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Horaires

CHABBAT VAYERA
Vendredi 7 novembre 2025 :
- All. des bougies : avant 17h20
- Minha suivi de Kabalat chabbat : 17h15
v' Adath Yéch.: Kabalat chabbat : 18h30

Samedi 8 novembre 2025 :
- Chahrit : 900

v' Adath Yéch. : 10h00

- Cours : 16h30

- Minha : 17h00

- Arvit et fin de chabbat : 18h21

Paracha : Genése 18, 1 - 22, fin :
Piété d’Abraham..

Haphtara : Il Rois 4, 1—37 ; Séphara-

dim: 4,1-23:
Elisée et la Sunamite.

HORAIRES DE SEMAINE :
+ Office du matin :

- Mardi, mercredi et vendredi : 7h00
- Lundi et jeudi et Roch Hodéch :  6h45
- Dim. et jours fériés : 7h45
+ Office du soir : 17h30
A partir de dim. 9 nov. 2025 : 17h15
A partir de dim. 23 nov. 2025:  17h00
HORAIRES (zmanim) Toulouse :
Mardi 4 novembre 2025 :
Mise Téf. : 06h35
Plag : 16h38
Coucher du Soleil (Chkia) : 17h41
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 18h17
Mercredi 5 novembre 2025 :
Mise Téf. : 06h37
Plag : 16h37
Coucher du Soleil (Chkia) : 17h40
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 18h16
Jeudi 6 novembre 2025 :
Mise Téf. : 06h38
Plag : 16h36
Coucher du Soleil (Chkia) : 17h38
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 18h15
Vendredi 7 novembre 2025 :
Mise Téf. : 06h39
Plag : 16h35
Coucher du Soleil (Chkia) : 17h37
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 18h14
Dimanche 9 novembre 2025 :
Mise Téf. : 06h41
Plag : 16h33
Coucher du Soleil (Chkia) : 17h35
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 18h12
Lundi 10 novembre 2025 :
Mise Téf. : 06h42
Plag : 16h32
Coucher du Soleil (Chkia) : 17h34
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 18h11

MIKVE DAMES :

Contacter Mme DRAY au 06 86 37 53 03
Le Vendredi soir et les soirs
d’entrée de féte :
contacter Mme MATUSOF au 05 61 32 83 05
ou 06 81 8587 72
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L'HEBDOMADAIRE DE L’ASSOCIATION CULTUELLE ISRAELITE DE TOULOUSE

CHABBAT VAYERA

LE MELAVE MALKA ...
e Mélavé Malka - littéralement « accompagner la Reine » — est le repas que I'on prend a la sortie du Chabbat,
pour raccompagner la Reine Chabbat avec honneur et douceur. En effet, le Talmud (Chabbat 119a) rapporte que
les Sages accueillaient le Chabbat en disant ;77> w2 75> %2 » Viens, 0 fiancée ! Ce verset, repris dans le
chant Lekha Dodi, montre que le Chabbat est personnifi¢ comme une épouse royale que I'on accueille avec

amour et respect.

Le Midrach (Berechit Rabbah) explique que lorsque D.ieu créa les jours, chacun regut un partenaire : le dimanche avec le
lundi, le mardi avec le mercredi, le jeudi avec le vendredi. Le Chabbat, resté seul, se plaignit devant le Créateur :  « Tous
ont un compagnon, sauf moi ! » D.ieu lui répondit :« Le peuple d’Israél sera ton époux.» Ainsi, le Chabbat devint la Reine,
et Israél son roi.

C'est ainsi que le Talmud (Chabbat 119b) enseigne : « Lhomme doit toujours dresser la table a la sortie du Chabbat,
méme s'il ne mange qu’un petit morceau », soulignant la sainteté de ce moment.

Dans la Kabbale (le Zohar), le Chabbat est associé a la Présence divine, « la Chekhina », qui descend dans le monde.
Comme une reine qui visite son peuple, la Chekhina (présence divine) apporte bénédiction, paix et lumiére spirituelle.
C'est pourquoi, au coucher du soleil du vendredi, nous “accueillons la Reine Chabbat” — Kabbalat Shabbat — avec des
chants et des bougies, pour I'honorer.

Et le Zohar explique que la lumiere du Chabbat ne disparait pas d’'un coup : elle se retire progressivement, et le Mélavé
Malka en prolonge I'éclat.

Aussi, nous pouvons saisir I'importance de cet instant selon un enseignement de nos sages, qu'un « os spécial » appelé
louz - a partir duquel aura lieu la résurrection — se nourrit uniquement du repas du Mélavé Malka.

Dans la pensée hassidique, notamment selon le Baal Chem Tov, ce moment représente la descente progressive de la
sainteté du Chabbat dans les jours de la semaine : I'élévation spirituelle se transforme en force pour I'action.

C'est un repas de continuité, de joie et de fraternité, ou I'on chante, partage des paroles de Torah et ressent encore la
présence de la Néchama Yétéra, 'ame supplémentaire du Chabbat.

Ainsi, le Mélavé Malka nous enseigne a ne pas quitter le Chabbat brutalement, mais a faire durer sa lumiere et sa paix
dans le quotidien.

Au plaisir de vous retrouver pour partager ensemble la lumiére et la chaleur du Chabbat autour d’'un Mélavé Malka convi-
vial et fraternel.

Doron NAIM, Rabbin de Toulouse
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QUAND ? | Samedi 8 Novembre - 20h

9 Espace du judaisme - Salle
Jerusalem
2 Place Riquet - 31000 Toulouse

@ Buffets pizzas par Biscotto ¥
15€ par personne | 7.5€ par étudiant

7 Vendredi07 et
Samedi 08 NOV
al'EDJ

2 PLACE RIQUET 31000 TOULOUSE

L, Inscription Obligatoire
‘05627346 46

o' Animation musicale
¢ Moshe Elmaleem

Réservation en ligne

TARIFS PAR
REPAS :
ADULTES 35€

CHABBAT COMMUNAUTAIRE

RESERVATIONS
AU 05.62.73.46.46

ENFANTS ET
ETUDIANTS 15€

AVEC LA PRESENCE DU PAYTAN MOSHE ELMAALEM

Vous souhaitez marquer un événement particulier.
OFFREZ UN KIDDOUCH a cette occasion.
Contactez I’ACIT au o5 62 73 46 46 pour plus de renseignement.



Carnet ...

NAISSANCE :
Talia Esther est née le 30/10/2025 a Jérusalem, au foyer de
Déborah et Jonas HALFON, petite-fille de Patricia ATLAN, Directrice
de 'ACIT, de Laurent DASSA, et de Myléne et Philippe HALFON.
Simon Elie est né le 21/10/2025 & Paris, au foyer de Johanna et
David ALTER, petitils de Martine et Gérard DRAY et de Andréa
(zal) et Philippe ALTER.

Mazal Tov aux familles.
BNE MITSVA :
Matthias, fils de Yonathan et Marion ZERBIB, petit-fils de
Francis et Katia ZERBIB et de René et Chantal COHEN
SALMON, arriére petit-fils de Suzy KELIF, le 11/11/2025, a
8h00 a Birkat Haim.
Joseph AZIZA fils de Jérémy AZIZA et de Céline DARMON,
petit-fils de Richard et Michelle AZIZA et de Philippe et
Chantal DARMON, arriére-petit-fils de de DARMON Arlette,
le 13/11/2025 a 8h30 a 'EDJ.
Sacha, fils de Fabien et Sophie EZAOUI, petit-fils de Claude
et Sonia EZAOUI et de Claude et Jasmyne ATTAL, le
13/11/2025 a 8h00 a Chaaré Emeth.

Mazal Tov aux familles.
DECES :
BENSOUSSAN Luna, 94 ans d'Oran.
Nos condoléances a la famille.

AZGUIR :
Lundi 3 novembre 2025 (soir) :
Azguir des 12 mois de ROZENFELD Marcel
Mercredi 5 novembre 2025 (soir) :
Azguir des 11 mois de DAHAN Martial
Jeudi 6 novembre 2025 (soir) :
Azguir du mois de BUFFIN Annie
Samedi 8 novembre 2025 :
Azguir des 11 mois de LACHEGAR Marcel (matin)
Azguir des 12 mois de AZIZA Albert (matin)
Azg. anniv. de DRAY Paul(soir) a 'EDJ ; séouda chlichit offerte.
Dimanche 9 novembre 2025 (soir) :
Azguir des 12 mois de BENAICHE Francis
Mardi 11 novembre 2025 (soir) :
Azguir des 12 mois de BOUKARA Jean Claude a 17h00 a
Birkat Haim.
Mercredi 12 novembre 2025 (soir) :
Azguir des 11 mois de BENAT Gabriel
Azguir des 11 mois de LEVY Sam

AZGUIR ANNIVERSAIRES :

Mercredi 5 novembre (14 Hechvan) : BARKATE Marcelle, BE-
NAYOUN Georges, CHEMLA Georges Elie Isaac, CHETRIT Isaac,
DANINO Lucie, DRAY Gaston, KARSENTI Paul, TOUATI Paul.
Jeudi 6 novembre (15 Hechvan) : AFERGAN Jacques, AZUELOS
Rose, BECK Marc, BENSAID David, CHEKROUN Edmée, EL-
KRIEF Armand, HAZIZA Jacques, JAOUI Chalom, ROUBINE
Charles, ZEKRI Claude. Vendredi 7 novembre (16 Hechvan) :
AKRICH Dona, ALLIEL Qurida Rose, ALLOUCH Clémence, BEN-
DAYAN Janine, COHEN Monique Lise, COHEN Rachel, ELDARAI
Gisele, HABIB Victor, AZOULAY Eugénie, JANES OIKNINE Tany,
SALAMA lIsaac. Samedi 8 novembre (17 Hechvan) : AYACHE
René, AZIZA Esther, BENGOUZY Suzanne, BENICHOU Aziza,
DAVID Yvette, KARSENTI Aimé, LEHMEISC Nissim. Dimanche 9
novembre (18 Hechvan) : ABRAHAMI Emiiie, AMSLEM René
Claude, BEDER Marcel, BIDERMAN Herez, ELBAZ Elie, GUEDJ
Gaston, ALLOUCH Yéhochoua Jean Claude, LEVY Dominique,
MEDIONI Albert, SEBBAG Andrée, TOUITOU Suzanne. Lundi 10
novembre (19 Hechvan) : AMSELLEM Jacques, ATTALI Alice
Esther, AYACHE Paulette, BARON Nathan, BENAYOUN Raoul,
CHARBIT Rosine, CHOUCHANE Marcel, DRAY Paul, ELMADOUI
Maurice, GARBARSKY Anne, HAK Aaron, HANNOUN Aziza, KO-
RENBLUM Rachel, NABET Reine, PARTOUCHE Isidore, SAMET
Rosa. Mardi 11 novembre (20 Hechvan) : ASSAYAG Esther,
ATTAL Elie, ATTALI Charles, BENHAMOU Esther, BERKOVIC
Albert, CHERBITH Gibert, DARMON Gusave, DARMON Maurice,
FRDMAN Bemard, KOUBY Haim, LEWKOVICZ Mariette, NAKACHE David,
NEZRY Georges, PARENTE Suzanne, ZEMMOUR Claude Simon,
ZERBIB Reine. Mercredi 12 novembre (21 Hechvan) : BENSAID
Reinette, BENSOUSSAN Charles, BENSOUSSAN Roger, BLOCH
Jean Piere, HAMIACH Josiane, HAMIACHE Salomon, NATHAN
Gemaine, SABAN Dona, SELLAM Marcel, SIBONI Simha,
TORJMAN Affed, ZEMMOUR Bianche. Jeudii 13 novembre (22 Hechvan) :
AMOUYAL Samuel, KLEJMAN Doly, KEMOUN Norbert, LACHKAR Emie,
SEBAN Femand, SERERO Yehouchoua, TEBOUL Fortunée, ZEKR! Reine,
ZUZEL Madelene. Vendredii 14 novembre (23 Hechvan) : COHEN Alice,
DELBREL Femande, EMERGUI Leon, CHERKI Banche Ep. CANCER,
LALLOUZ Ruby, LEVI Shimone, NABET Estele, NAKACHE Jacoues.
Samedi 15 novembre (24 Hechvan) : AIACHE Yvon, ATLAN Menache,
ATTALI Renée Esther, BARACASSA Claude, COHEN Emilie, HALIMI Baya,
KALFA Cédie.

Info. Comm.

KOL TORAH
de 11hoo a 11h3o sur Radio Kol Aviv

vendredi 7 novembre 2025 :

Kol Aviv)
101 FM
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B'NAlI B'RITH

Association Maimonide 2693 de Toulouse
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apur_é'g-midi théatre

entation sera sulvie d'un pot de Famitié

réservation obligatoire
06 63 08 06 89
bnaibrith31@gmail.com

PAF : 10 € - Couple : 15 €

Salle Jérusalem - Espace du Judaisme
2, place Riquet - 31000 Toulouse

Le12
novembre
20H30

ESPACE DU JUDAISME - TOULOUSE

FRANK LONDON

AVEC ZACHARIE ABRAHAM, PHILIPPE MANIEZ, JULIAN CAETANO

Réservation sur
billetweb

Réservation FSJU
05.62.73.45.25

PAF: 20€
Réduit:15€ -de16ans:10€

Action
Culturelle

fs)

oy
IR EzMER

POMPES
FUNEBRES
ISRAELITES

ACCOMPAGNEMENT
RESPECTUEUX SELON LA TRADITION

MARBRERIE
INHUMATIONS ET CONCESSIONS EN FRANCE
& EN ISRAEL
CONTRATS OBSEQUES

06 64 53 62 00

Rav Yossef Y. MATUSOF

15 novembre
a partirde 20 h

WIzo

au profit des programmes WIZO de
soutien psychologique des enfants
traumatisés par la guerre.

70 €

par personne
avec Cerfa

Soirée chez Edith et Samy
Adresse communiquée lors de I'inscription

Sylvie -

+
4+

Dimanche 7 Décembre
a I'Espace du Judaisme

DE 9H00 A 18HOO

STANDS, ANIMATIONS,
BEIGNETS

Renseignements et inscriptions auprés d'Alexandra
@edjtoulouse.com
05 62 73 45 65

P  RESTAURATION
' CACHER A L’EDJ

PIZZERIA / ITALIEN
CACHER HALAVI
“BISCOTTO”
TEL 07.68.81.32.00

FAST FOOD

CACHER BASSARI /N
“MAMISHE” MamiSHE
TEL 07.71.08.87.21 N7

2 PLACE RIQUET 31000 TOULOUSE

'SOUS LA SURVEILLANCE DE RABBINAT DE TOULOUSE

Kol Aviv)
101 FM,
vous

NOS EMISSIONS

EN DIRECT ET PODCASTEES
LA GRILLE DES PROGRAMMES
ET TOUTE L ACTUALITE DE LA RADIO



