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Horaires 

 בס״ד

HORAIRES DE SEMAINE : 
• Office du matin : 
- Mardi, mercredi et vendredi  :   7h00 
- Lundi et jeudi et Roch Hodèch :     6h45 
- Dim. et jours fériés :       7h45 
 

• Office du soir :    17h30 
 

Tou Bichevat :  
Lundi 2 février 2026 

MIKVE DAMES : 
Contacter Mme DRAY au 06 86 37 53 03 

Le Vendredi soir et les soirs 
d’entrée de fête : 

contacter Mme MATUSOF au  05 61 32 83 05 
ou 06 81 85 87 72 

SÉOUDA CHLICHIT du chabbat 31 janvier 2026 à l’EDJ 
OFFERTE par la famille SELLEM, 

à l’occasion de l’azguir de leur père, SELLEM Eliahou.  

LE POUVOIR DE L’ATOME 

HORAIRES (zmanim) Toulouse : 

Mardi 27 janvier 2026 :  
Mise Téf. :    07h17 
Plag :     16h57 
Coucher du Soleil (Chkia) :   17h58 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 18h35 

Mercredi 28 janvier 2026 :  
Mise Téf. :    07h15 
Plag :     16h58 
Coucher du Soleil (Chkia) :   17h59 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 18h36 

Jeudi 29 janvier 2026 :  
Mise Téf. :    07h14 
Plag :     16h59 
Coucher du Soleil (Chkia) :   18h01 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 18h37 

Vendredi 30 janvier 2026 :  
Mise Téf. :    07h13 
Plag :     17h00 
Coucher du Soleil (Chkia) :   18h02 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 18h39 

Dimanche 1er février 2026 :  
Mise Téf. :    07h11 
Plag :     17h03 
Coucher du Soleil (Chkia) :   18h05 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 18h41 

Lundi 2 février 2026 :  
Mise Téf. :    07h10 
Plag :     17h04 
Coucher du Soleil (Chkia) :   18h06 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 18h43 

 

Il est aussi difficile pour D… d'unir les couples que de fendre la mer des Joncs en 
deux » ; Cette phrase du Talmud est elle-même difficile à comprendre. Y a-t-il quelque chose 

de difficile pour D… ? Quel lien existe-t-il entre le mariage et l’ouverture de la mer ? 

Intéressons-nous à la plus petite partie de la matière : les atomes. Les atomes sont les constituants 

élémentaires de toutes les substances solides, liquides ou gazeuses. 

Essayez de coller à nouveau deux parties d'une barre de fer coupée en deux, impossible sauf à 
l’aide d’une colle très puissante. Essayez de ramener à son état initial une bombonne de gaz dont 
ce dernier s’est échappé, opération ô combien difficile. Essayez de réunir à nouveau deux liquides 
initialement unis après les avoir séparés à l’aide d’un matériau quelconque, le liquides reviendra à 

son état initial après que l’objet en question est retiré.  

La mer qui s’ouvrit devant le peuple d’Israël lors de sa traversée tint bon tant que « D… fit reculer la 
mer, toute la nuit, par un vent d’est impétueux » (Chémot, 15, 21). La mer fut donc mise à sec et 

l’eau divisée grâce à un « effort » permanent, celui du vent puissant qui souffle. 

Ainsi, dit le Talmud (Sota 2a), en est-il du mariage. Seul un effort permanent et continu permet de 

maintenir celui-ci en vie. La vie de couple, exercice de style périlleux mais tellement exaltant, est 

une éternelle répétition de la liberté du peuple d’Israël.  

A une époque où tout effort pour maintenir sa vie de famille en bon état en décourage plus d’un, 
soyons de ceux qui considèrent ces efforts comme des challenges qui, réussis, mènent à une vie 

de couple et de famille épanouis. 

Rabbin Yaïr ZIRI 

«
CHABBAT BECHALAH’ - CHIRA 

 

Vendredi 30 janvier 2026 :‎ 
- All. des bougies :   avant 17h45 

- Minha suivi de Kabalat chabbat : 17h40 
✓ Adath Yéch.: Kabalat chabbat : 18h30   

Samedi 31 janvier 2026 :‎ 
‎- Chahrit : 9h00‎ 
✓ Adath Yéch. : 10h00 
- Minha : 17h30 
- Arvit et fin de chabbat : 18h49 
 

Paracha : Exode 13, 17 - 17, fin : 
Passage de la mer Rouge et cantique ; 

la manne ; Amaleq. 
Haftara : Juges 4, 4—5, fin ; 

Sépharadim, chap. 5 seulement : 
Débora et Baraq ; cantique de Débora. 



Carnet …  Info. Comm. 

NAISSANCE :   
Aaron est né le 11/01/2026 à Nataniya, au foyer de 
Shimon et Ephrat GRIFFEL ; petit-fils de Rav David 
Robin et Ilanit GUEDJ. 

Mazal Tov à la famille. 

DECES :   
HABIB David Missin, 90 ans de Toulouse. 
JUDKIEWICZ Michel, 74 ans de Alès (Gard). 
BERAT Elie, 103 ans de Constantinople. 
LEVY Jacky, 90 ans de Gabès (Tunisie). 
 

Nous vous informons du décès de notre ami et ancien 
Administrateur de l’ACIT, OHANA Armand, survenu à 
Paris et dont les obsèques ont eu lieu le 23/01/2026 
en Israël. 

Nos condoléances aux familles. 

 
AZGUIR : 
Lundi 26 janvier 2026 : 
Azguir  des 12 mois  de  ESKINAZI Marcelle et de  LEKAIM 
Nathalie (soir) à l’EDJ ; le lendemain matin à Palaprat (Mme 
Marcelle Eskinazi) et à Chaaré Emeth (Nathalie Lekaim) 
suivi de la sortie au cimetière. 
Mardi 27 janvier 2026 : 
Azguir des 11 mois de BENHAMOU Simone (soir) à l’EDJ  
Azguir des 11 mois de CHEKROUN Aldjia (soir) 
Azguir de la semaine de HABIB David (soir)  
Mercredi 28 janvier 2026 : 
Azguir de la semaine de JUDKIEWICZ Michel à 17h45 à Ohr Torah 
Vendredi 30 janvier 2026 : 
Azguir des 11 mois de BENCHIMOL Suzanne (soir)  
Samedi 31 janvier 2026 : 
Azguir anniversaire de SELLEM Eliahou, à Minha suivi de la 
séouda chlichit à l’EDJ 
Dimanche 1 février 2026 : 
Azguir des 12 mois de TOUITOU Isaac Georges matin  
Mardi 3 février 2026 : 
Azguir des 11 mois de BITOUN Raymonde (soir) 
Azguir du mois de AMSELLEM Esther (soir)  
 

AZGUIR ANNIVERSAIRES :  
Mardi 27 janvier (9 Chevat) : AKNIN Claude, BARUCH Alegrette, 
COT Zarie, ELBEZE Albert Haïm, FARUCH Suzanne, FARUCHE 
Suzanne, LEJEUNE Solange, NABET Gilette Colette Rose, OBADIA 
Léon, SUISSA Emelie, WOLLER Georges. Mercredi 28 janvier (10 
Chevat) : ABOUT Jacques, BENSADOUN Odette, BENSAID 
Chalom, BENSAID Rosette, ELKAIM Camille, ELKRIEF Jeannette, 
FHAL Zreïda, HAMOU Raphael, KHELIF Jean Marc, TOUITOU 
Janny, TOUITOU Jeanine. Jeudi 29 janvier (11 Chevat) : ABECAS-
SIS Mireille, BARANES Haim Victor, BENDAYAN Claude, COHEN 
Prosper Messaoud, DARMON Josette, ETTEDGUI Lydia, GRE-
GOIRE Anna, GUEDJ Leon, GUEDJ Roger, HADJADJ Esther, 
KHALIFA Rosine, LAYANI Cécile, LAYANI Moise Claude, LEVY 
Rosette, MEDIONI Robert, PARIENTE née AUDAY COHEN Ana, 
SEIFER Sophie. Vendredi 30 janvier (12 Chevat) : AMSALLEM 
Gilberte, ATTIA Rachel, BENHAMOU Angèle, BIBAS Abraham, 
CHEMLA Muguette Nouna, FAROUZ Reine, LALOUM Denise, 
LAYANI Moise Claude, MUSICANT Marie, STERN Hilde Hélène. 
Samedi 31 janvier (13 Chevat) : BENDAYAN Jacob, BENNAIM, 
Colette, BENSOUSSAN Marcel, BENSOUSSAN Raymond, BRO-
DA Hermine, CIXOUS Claude Moise, CORIAT Clothilde, AZOULAY 
Maurice Moché, KARSENTI Claude, LEBHAR Gaston, MYARA 
Maxime, PINTO Roger David, SEBBAN Juliette, SELEMA Serge, 
SELLEM Léon Eliahou, WERBER Céline. Dimanche 1 février (14 
Chevat) : ALTER Naphtali, BOUABOUT  Michel, BOUAZIZ Pauline, 
BOUHADANA Claude, GHNASSIA Charlette, HAIK Paul, Jules, 
KARSENTI Claude, KAUFMANN Diane, LEVY Mardochée, NA-
KACHE Hafsa, SEROR Jean Pierre, TOLEDANO Elie, TOUATI 
Robert. Lundi 2 février (15 Chevat) : BERGEMONT Raoul, BER-
REBI Alain, COURCHIA Esther, ELBAZ Salomon, GUEDJ Armand, 
GUIGUI Simon, SEIFER Albert, SZPILFOGIEL Rose, TOLILA 
Mardochée, WEISS Israël. Mardi 3 février (16 Chevat) : AMAR 
CURIN Rachel, AMSELLEM Isaac, AMSELLEM Raymonde, ASSE-
RAF Gilberte, ATTLAN Marthe, BARKATE Léon Elie, BENABOU 
Anita, BERKMAN Moché, CHETRIT DIROSA Mikhal, LELLOUCH 
Simha Marceline, SEBBAG Julie. Mercredi 4 février (17 Chevat) : 
AMSELLEM Joséphine, ATTAIECH Suzy, CHOUCHANE Jean Luc, 
DARMON Martine, ELASRI Lucien, ELBAZ Maxime, KALFA Ga-
brielle, MIMOUN Henri, OZIEL Isaac. Jeudi 5 février (18 Chevat) : 
AZOULAY Lucette, BENITA Esther, BENSIMON Eric, GUEDJ 
Albert, MASSON Colette, NAKACHE René, OHAYON Joseph, 
SEBBAN Fernande Fortunée, TEBOUL Gilbert. Vendredi 6 février 
(19 Chevat) : BENHAIM Jules Léon, COHEN Estre, FRESCO 
Jacqueline, GHNASSIA Henri, GUEDJ Andre, GUIGUI Marcel, 
NEDJAR Jean-Pierre, SEBAG Eugène, Merbaille, TONATI Fortu-
née. Samedi 7 février (20 Chevat) : ABOU Georgette, BENGUIGUI 
Simon, ELKAÏM Marie, NACACHE Josiane, TELLER Jacques.  

KOL TORAH 
de 11h00 à 11h30  sur Radio Kol Aviv 

 

vendredi 30 janvier 2026  : Rav MATUSOF Yossef Y. 
 

 

 
 

POMPES FUNEBRES ISRAELITES 
ACCOMPAGNEMENT RESPECTUEUX 

SELON LA TRADITION 
MARBRERIE, INHUMATIONS ET CONCESSIONS 

EN FRANCE & EN ISRAEL 
CONTRATS OBSESQUES 

06 64 53 62 00 

Recherche personne de confiance 
pour aide à domicile 

(environ 15h / semaine). 
Tel : 06 61 81 77 60 

La Radio RCK recrute 
un jeune pour une mission 

de service civique en animation radio 
24h/semaine Renseignements au 

05.62.73.46.46 






