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HORAIRES DE SEMAINE : 
• Office du matin : 
- Mardi, mercredi et vendredi  :   7h00 
- Lundi et jeudi et Roch Hodèch :     6h45 
- Dim. et jours fériés :       7h45 
 

• Office du soir :    17h30 
 

Tou Bichevat :  
Lundi 2 février 2026 

MIKVE DAMES : 
Contacter Mme DRAY au 06 86 37 53 03 

Le Vendredi soir et les soirs 
d’entrée de fête : 

contacter Mme MATUSOF au  05 61 32 83 05 
ou 06 81 85 87 72 

UN ARBRE, UN HOMME... 

HORAIRES (zmanim) Toulouse : 

Mardi 3 février 2026 :  
Mise Téf. :    07h09 
Plag :     17h05 
Coucher du Soleil (Chkia) :   18h07 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 18h44 

Mercredi 4 février 2026 :  
Mise Téf. :    07h08 
Plag :     17h06 
Coucher du Soleil (Chkia) :   18h09 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 18h45 

Jeudi 5 février 2026 :  
Mise Téf. :    07h07 
Plag :     17h07 
Coucher du Soleil (Chkia) :   18h10 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 18h46 

Vendredi 6 février 2026 :  
Mise Téf. :    07h06 
Plag :     17h08 
Coucher du Soleil (Chkia) :   18h11 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 18h48 

Dimanche 8 février 2026 :  
Mise Téf. :    07h03 
Plag :     17h10 
Coucher du Soleil (Chkia) :   18h14 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 18h50 

Lundi 9 février 2026 :  
Mise Téf. :    07h02 
Plag :     17h11 
Coucher du Soleil (Chkia) :   18h15 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 18h51 

 
ujourd’hui, « TOU BICHEVAT » : Nouvel An des Arbres 

A Tou Bichevat, le 15 du mois de Chevat, nous observons les coutumes du jour, nous mangeons des fruits, notamment ceux 
d’Israël, et écartons toute manifestation de tristesse etc… Pourquoi devons-nous fêter un Nouvel An des Arbres ? Certes, la 

tradition enseigne que ceux-ci sont jugés ce jour-là comme les hommes le sont à Roch Hachana. Mais pourquoi s’en préoccuper ? On a 
l’habitude de dire, à cette occasion, que les arbres ont bien des points communs avec les hommes et que notre réjouissance, en la cir-
constance, est aussi l’expression d’une joie personnelle d’ailleurs un verset de la Torah affirme que « l’homme est un arbre des 
champs » (Deutéronome 20.19).  

De fait découlent plusieurs analogies entre l’homme et l’arbre. La première, probablement la plus évidente apparaît être les racines ; elles 
le fixent au sol qui lui procure stabilité et subsistance, si l’on coupe les racines d’un arbre, il dépérit puis meurt. De même, l’homme a 
besoin de racines intellectuellement, moralement et spirituellement. Même si elles sont moins apparentes et matérielles, elles vont cepen-
dant aussi profond et sont d’une aussi évidente nécessité. En effet, elles ne sont pas simplement le passé de l’homme, elles sont aussi 
sa source à travers son histoire et ses patriarches. Elles représentent le fondement du judaïsme. 

L’arbre est également constitué d’un tronc. Pour l’homme, il représente la personne dans sa formation. Lorsque l’arbre est jeune, il a 
souvent besoin d’être soutenu par un tuteur afin de pousser bien droit. De même, l’homme lorsqu’il est un enfant, a besoin d’être éduqué 
et guidé afin d’évoluer au mieux. Livré à lui-même, un petit enfant est incapable de survivre. 

Au-dessus du tronc, l’arbre développe des feuilles et des fruits. C’est le but de son existence, produire et se reproduire. L’homme égale-
ment a pour mission d’assurer sa descendance, il doit avoir des enfants et les éduquer à son tour. Il se doit aussi de dégager un rayonne-
ment par les mitsvot qu’il réalise.  

De même que l’image de cet arbre au feuillage majestueux représente la grandeur de la nature, l’homme, dont la vie est centrée sur la 
Torah et ses commandements rayonne sur ses enfants, ses petits-enfants, ses disciples, ses élèves et le monde qui l’entoure. 

Le Midrach relate une parabole d’un homme marchant dans le désert assoiffé et fatigué. Soudain, il voit un arbre, chargés de fruits splen-
dides, dont l’ombre est salvatrice. Un cours d’eau douce traverse l’oasis. L’homme s’y désaltère, se délecte des fruits de l’arbre et re-
prend vigueur à son ombre. En partant, il s’exclame : « Arbre, arbre, comment puis-je te remercier ? Tes fruits sont doux, ton ombre est 
magnifique, le cours d’eau embellit l’oasis !!! Je te souhaite que toutes les plantations générées par toi soient à ton image. » 
  
Bonne fête. 

Rav Y.Y. MATUSOF 

A 

CHABBAT YITRO 
 

Vendredi 6 février 2026 :‎ 
- All. des bougies :   avant 17h54 

- Minha suivi de Kabalat chabbat : 17h45 
✓ Adath Yéch.: Kabalat chabbat : 18h30   

Samedi 7 février 2026 :‎ 
‎- Chahrit : 9h00‎ 
✓ Adath Yéch. : 10h00 
- Minha : 17h30 
- Arvit et fin de chabbat : 18h58 
 

Paracha : Exode 18, 1 - 20, fin : 
La visite de Jéthro ; l’alliance du Sinaï ; 

les Dix Paroles. 
Haftara : Isaïe 6 : 

La vocation du prophète ; 
les Achkénazim ajoutent : 7, 1-6 et 9, 5-6. 

VOUS SOUHAITEZ OFFRIR UN KIDDOUCH à l’EDJ 

Contactez l’ACIT au  05 62 73 46 46 



Carnet …  Info. Comm. 

NAISSANCES :   
Even Yaacov est né le 12/01/2026 à Paris, au foyer 
de Sharone et Michael BOUBLI ; petit-fils de Maryline 
et Jean-Jacques BOUBLI. 
Ezra Shimon Amos est né le 26/01/2026 à Paris, au 
foyer de Olivia et Benjamin KNAFO ; petit-fils de 
Diamantine et Gérard AIDAN et de Edith et Samy 
KNAFO. 

Mazal Tov aux familles. 

DECES :   
HANOUN Isaac, Jacki, 91 ans de Mostaganem (Oran). 
 

Nos condoléances à la famille. 

AZGUIR : 
Dimanche 1 février 2026 : 
Azguir des 12 mois de TOUITOU Isaac Georges matin  
Mardi 3 février 2026 : 
Azguir des 11 mois de BITOUN Raymonde (soir) 
Azguir du mois de AMSELLEM Esther (soir)  
Jeudi 5 février 2026 : 
Azguir du mois de FITOUSSI Serge William (soir) 
Dimanche 8 février 2026 : 
Azguir anniversaire de COHEN Sylvain Salomon (matin) à 
Chaaré Emeth 
Azguir des 12 mois de BENHAMOU  Danielle (matin) 
Azguir anniversaire de NEDJAR Jean Pierre Avraham à 
17h30 au domicile. 
 

AZGUIR ANNIVERSAIRES :  
Mardi 3 février (16 Chevat) : AMAR CURIN Rachel, AMSELLEM 
Isaac, AMSELLEM Raymonde, ASSERAF Gilberte, ATTLAN 
Marthe, BARKATE Léon Elie, BENABOU Anita, BERKMAN Moché, 
CHETRIT DIROSA Mikhal, LELLOUCH Simha Marceline, SEBBAG 
Julie. Mercredi 4 février (17 Chevat) : AMSELLEM Joséphine, 
ATTAIECH Suzy, CHOUCHANE Jean Luc, DARMON Martine, 
ELASRI Lucien, ELBAZ Maxime, KALFA Gabrielle, MIMOUN Henri, 
OZIEL Isaac. Jeudi 5 février (18 Chevat) : AZOULAY Lucette, 
BENITA Esther, BENSIMON Eric, GUEDJ Albert, MASSON Colette, 
NAKACHE René, OHAYON Joseph, SEBBAN Fernande Fortunée, 
TEBOUL Gilbert. Vendredi 6 février (19 Chevat) : BENHAIM Jules 
Léon, COHEN Estre, FRESCO Jacqueline, GHNASSIA Henri, 
GUEDJ Andre, GUIGUI Marcel, NEDJAR Jean-Pierre, SEBAG 
Eugène, Merbaille, TONATI Fortunée. Samedi 7 février (20 Che-
vat) : ABOU Georgette, BENGUIGUI Simon, ELKAÏM Marie, NA-
CACHE Josiane, TELLER Jacques. Dimanche 8 février (21 
Chevat) : BENHAMOU Abraham, BONAN Alegri, FITOUSSI 
Eliane, HADJADJ Guy, HAMIACHE Jacques, JESURAN 
Chalom Simon, MAMAN Maurice, OUAKNINE Gilbert, 
PARRES Gilbert, SABBAH ATIAS Chalom. Lundi 9 février 
(22 Chevat) : BEN OLIEL Pierre Henri, CHOUCHANE Léa, 
COHEN Joseph, ELNOUCHI Lucienne, GUTTMAN Marie, 
HAMOU Ouriko, GRUMBACH Colette, MONORY Rose, PAR-
TOUCHE Mardochée, SCHEDDEL Marie, SERFATI Daniel, SIMON 
Serge. Mardi 10 février (23 Chevat) : AMSELLEM Paulette, ATLAN 
Cécile, ATLAN Samuel, BIANCHI Nadine, BIJAOUI Ernest Nessim, 
BOUGANIM Jeanine, ENNOUCHI Renée, HANOUN TOUA-
TI Odette, LACHGAR Braïm, LEVY Marie. Mercredi 11 
février (24 Chevat) : ASSOUN Jacob, BENHAMOU Gabriel, 
BENHAMOU Roger, BRAHAMI David, CHOUCHANE Hé-
lène, DAVIDOFF David, DRAHIM Gabriel, EISENBERG 
Marcel, GOURION Hay Albert, BRAHAMI David, KISNER 
Yaacov Ben Tsvi, KRIEF Georgette, LAIK Charles, LIEBER 
Evelyne, MENECHI Eliahou, NABET Fortunée, NAKACHE 
Georges, SCHEKLER Paul Léon, SPORTOUCH Michèle, 
TOUBOUL Elie. Jeudi 12 février (25 Chevat) : AMSALLEM 
Yehouda, BENCHLOUCH Jacob, BENHAMOU Michèle, BENSA-
HIN Lucienne, DARMON Etoile, KALFA Patrice, LEVY Sylviane. 
Vendredi 13 février (26 Chevat) : AZOULAY Esther, BENETAH 
Jacques, BENHAMOU Etoile Nedjma, BERDAH Robert Elie, DA-
HAN Haziza, DRAY Albert, DREYFUS Gilbert Joseph, SAMET 
Léon, SARFATI Roger, SERFATI Albert, WOLNOVITZ Héna, 
ZERBIB Michel. Samedi 14 février (27 Chevat) : AMAR 
Rebecca, ASSOULINE Robida, ATLAN Alice, BOROWSKI 
Eve, COSTA David, FRISCH Fanny, HADJADJ Fernand, 
KHERROUBI Jacques.  

KOL TORAH 
de 11h00 à 11h30  sur Radio Kol Aviv 

 

vendredi 6 février 2026  : LEVY Avraham 
 

 

 
 

POMPES FUNEBRES ISRAELITES 
ACCOMPAGNEMENT RESPECTUEUX 

SELON LA TRADITION 
MARBRERIE, INHUMATIONS ET CONCESSIONS 

EN FRANCE & EN ISRAEL 
CONTRATS OBSESQUES 

06 64 53 62 00 

Recherche personne de confiance 
pour aide à domicile 

(environ 15h / semaine). 
Tel : 06 61 81 77 60 

La Radio RCK recrute 
un jeune pour une mission 

de service civique en animation radio 
24h/semaine Renseignements au 

05.62.73.46.46 

https://compte.acit31.com/ - Tél. : 05 62 73 46 46 


