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Horaires

CHABBAT VAYIKRA

Vendredi 20 mars 2026 :

- All. des bougies : avant 18h49

- Minha suivi de Kabalat chabbat : 18h45
v' Adath Yéch. : 18h30

Samedi 21 mars 2026 :
- Chahrit : 9h00
v' Adath Yéch. :
- Minha : 18h30
- Arvit et fin de chabbat : 19h50

10h00

Paracha : Lévitique 1,1 - 5, fin :
Préceptes sur les sacrifices.
Haftara : Isaie 43, 21—44, 23 :
L'inanité des idoles : “Ce peuple que j'ai formé
pour moi, qu'il proclame ma gloire "

HORAIRES DE SEMAINE :
+ Office du matin :

- Mardi, mercredi et vendredi : 7h00
- Lundi et jeudi et Roch Hodéch :  6h45
- Dim. et jours fériés : 7h45
+ Office du soir : 18h30
Dés le dimanche 22/03/2026 : 18h45

ROCH HODECH NISSAN (1 jour) :
Jeudi 19 mars 2026

HORAIRES (zmanim) Toulouse :
Mardi 17 mars 2026 :

Mise Téf. : 06h06
Plag : 17h47
Coucher du Soleil (Chkia) : 19h02
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsét) : 19h37
Mercredi 18 mars 2026 :
Mise Téf. : 06h04
Plag : 17h48
Coucher du Soleil (Chkia) : 19h03
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 19h38
Jeudi 19 mars 2026 :
Mise Téf. : 06h02
Plag : 17h49
Coucher du Soleil (Chkia) : 19h04
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 19h39
Vendredi 20 mars 2026 :
Mise Téf. : 06h00
Plag : 17h50
Coucher du Soleil (Chkia) : 19h06
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsét) : 19h40
Dimanche 22 mars 2026 :
Mise Téf. : 05h57
Plag : 17h52
Coucher du Soleil (Chkia) : 19h08
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 19h43
Lundi 23 mars 2026 :
Mise Téf. : 05h55
Plag : 17h52
Coucher du Soleil (Chkia) : 19h09
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsét) : 19h44

MIKVE DAMES :

Contacter Mme DRAY au 06 86 37 53 03
Le Vendredi soir et les soirs
d’entrée de féte :
contacter Mme MATUSOF au 05 61 32 83 05
ou 06 81 8587 72
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CHABBAT VAYIKRA

PESSAH SOLIDARITE 5786

out au long de l'année écoulée, le CASIT a
T accueilli ses bénéficiaires et leur a permis de
célébrer dignement les fétes de Tichri, Hanou-
ka, Tou Bichvat.

Le Casit remercie les donateurs, les bénévoles, le
FSJU, L'ACIT, la Jeunesse Loubavitch, les EEIF du
groupe Lazare Brousse pour leur aide dans ses diffé-
rentes actions.

Aprés les festivités de Pourim et la distribution de
« Michloah Manot »,

les bénévoles et salariés du CASIT se préparent pour
permettre a tous nos bénéficiaires de féter Pessah
selon la tradition.

Le CASIT va aider plus de 650 personnes de Tou-
louse et de la région « Grande Occitanie et Grande
Aquitaine ».

Il est prévu d'offrir aux bénéficiaires de Toulouse et
proches de Toulouse des colis ainsi que des bons
d’achats.

Ces bons d'achats pourront étre utilisés dans I'Epice-
rie Solidaire du Casit qui sera « Cacher le Pessah »
et dans les magasins Cachers de Toulouse.

La collecte PESSAH SOLIDARITE se déroulera du
22 mars au 29 mars 2026

dans tous les magasins cachers de Toulouse.

Nos bénévoles se préparent a vous accueillir dans les
magasins cacher de Toulouse pour recevoir vos dons
alimentaires en nature.

Vous pouvez aussi nous aider a procéder aux achats
nécessaires par vos dons par chéque a l'ordre de
« casit-fsju » ou en ligne sur le site du CASIT :
www.casit.fr.

Dans les temps difficiles que nous traversons, un élan
de générosité est nécessaire et indispensable pour
aider les plus démunis. Tous doivent pouvoir célébrer
le Seder selon la tradition et oublier en cet instant
leurs difficultés.

D'avance MERCI a vous tous, donateurs, bénévoles,
commergants pour cette belle chaine de solidarité.

Soyez Généreux ! On Compte sur vous !
HAG PESSAH CACHER VE SAMEAH

Roseline MARQUES
Pour le Bureau Exécutif du CASIT
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JsPACE DU JUDAISME DE TOULOUSE
2 place Riquet, 31000 Toulouse
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SEDARIM 5

+ 'COMMUNAUTAIRES +

a ’EDJ] (Toulouse)

MERCREDI 1¢* AVRIL (SOIR)
1er SEDER
#75€  #50€

ADULTES ENFANTS
(-8 ans)

JEUDI 2 AVRIL (MIDI)

DEJEUNER DE FETE
#35€ | $20€

ADULTES ENFANTS
(-8 ans)

:
2¢me SEDER
#75€ | #50€

ADULTES ENFANTS
(-8 ans)

VENDREDI 3 AVRIL (SOIR)

DINER CHABBAT
f#50€  #26€

ADULTES ENFANTS

RESERVATIONS OBLIGATOIRES
JUSQU’AU 23/03/2026 aupres de 'ACIT

05 62 73 46 46

LIEU DU SEDER :
2 PLACE RIQUET, 31000 TOULOUSE

JOYEUSES FETES DE PESSAH

Vous souhaitez marquer un événement particulier.
OFFREZ UN KIDDOUCH a cette occasion.
Contactez I’ACIT au o5 62 73 46 46 pour plus de renseignement.



http://www.casit.fr

Carnet ...

BAR MITSVA :

Charly Sassi, fils de Aurélia et David FERTOUT, petit
-fils de Francette et Hervé FERTOUT, le 19/03/2026 a
Charenton le Pont.

Mazal Tov a la famille.
DECES :

BENSIMON Marguerite, 83 ans de Mazagan (Maroc)
Nos condoléances a la famille.

AZGUIR :

Lundi 16 mars 2026 :

Azguir du mois de ALLOUCHE Paulette (soir)
Azguir du mois de BAUDHARAM Estrella (soir) a 'EDJ
Mardi 17 mars 2026 :

Azguir des 11 mois de KALFON Georgette (soir)
Jeudi 19 mars 2026 :

Azguir des 12 mois de AMSALLEM Georges (soir)
Azguir des 12 mois de CHEMOUNY Pierre (soir)
Azguir des 11 mois de VAISLIC Marie (soir)
Dimanche 22 mars 2026 :

Azguir des 12 mois de IFERGAN Georges (soir)
Mardi 24 mars 2026 :

Azguir du mois de ELBAZ Flora (soir)

Azguir du mois de SULEM Frederic (soir)

AZGUIR ANNIVERSAIRES :

Lundi 16 mars (27 Adar) : BARKATE Jacqueline, BELAICH
Georges, BENSOUSSAN Serge, BENTOLILA Colette, FAROUZ
Camille, GARBARSKY Arthur, GHARFI Marcelle, JUDKIEWILZ
Aaron, LEVY Diamanti, PARTOUCHE Suzanne, TEBOUL Florie,
ZENOU Syhviane. Mardi 17 mars (28 Adar) : ALLOUCHE Nissim,
ALTAR DIT ALTER Paul Alain, ATTIA Jacob, BEOTHY Agnés Dit
Ayin, DOSTI Maurice, FLASTER Ita, LEVY Vicky, MEHADHEBI
Hakim, SERRUYA Marcelle, TEBOUL Reine, TEBOUL René,
TOLEDANO Malya, TOUBIANA Annette Hanna. Mercredi 18 mars
(29 Adar) : ALLOUCHE Hafsa, ATTALI Robert, AYOUN Masha,
BELAICH Salomon, BENABOU Salomon, BENSADOUN Francine,
CHETRIT André, DRAY Isaac, GUEZ Zraida Alice dit Yvonne,
KARSENTY Berthe, KORENBLUM Mordekhay Natad, LAHANA
Yvonne, LEHIANY Victor Nissim, MORALI Elisa, MOUCHNINOU
Anna, NABET Suzanne, SALPHATI Agnés, SOUSSAN Reine
Renée, ZERBIB Jean Claude. Jeudi 19 mars (1 Nissan) : AVAR
Jeanine, AMSELLEM Jacqueline, AICHE CHERAQUI Bellara, HAIK
Jacques, SUISSA Jacob, TAIEB Yakouta Henriette, BARUK Eric.
Vendredi 20 mars (2 Nissan) : AMSELLEM Perla, BENETAH
William, BIRS Eugénie, ELEB Flory, FILLEUL DE BROHY
Nelly, HAHARFI Dina, KARSENTY Jacob, MAMAR Gilette,
ZEMMOUR Maurice Nathan. Samedi 21 mars (3 Nissan) :
ABENHAIM Cinthia, ALTER Fernand, BENCHIMOL Chi-
mone, CHOUCROUN Simha, DAHAN Esther, DARMON
Jacques, SERFATY Raymonde, LEVY Mathieu. Dimanche
22 mars (4 Nissan) : ABOU Albert Abraham, BENITAH
Isaac, BENSADOUN André, GOLDENBERG BRISSAC
Marc, REBBOAH Marcel, SALFATI-BELAICHE Esther,
SCHMORAK Yohan Léon, SIBONI Aimée, TOLEDANO Née
SAMOUN Reina. Lundi 23 mars (5 Nissan) : AROLES
Simon Henri, BENHAMOU Prosper, BENSIMON Buena,
BENTATA Elvire, BETITO Armand, BOUHANNA Rachel,
DRAY Abraham Saadia, GOZAL Joyce, TAIEB Gabriel
André, VAREILLES Viviane. Mardi 24 mars (6 Nissan) :
ACHOR Emma, BOHBOT Saba, COHEN Mathilde, DAHAN
Emestine, DAHAN Esther, GUEDJ Fortunée, ZERDOUN
Abraham. Mercredi 25 mars (7 Nissan) : ALLOUCHE
Claude, AXELRAD Hana, CHICHEPORTICHE Marie, CO-
HEN Menahem, HAMIACHE Makhouf René, KEMOUN Jean
Claude, OHAYON Jacques. Jeudi 26 mars (8 Nissan) :
ATLAN Gaston Hai, ATTALI Mireille Simille, HANNOUN
Alain Pierre, HAZIZA Isaac, MARDOUKH Tita, MUNTANES
Georgette, SELLEM Zahra. Vendredi 27 mars (9 Nissan) :
ALLIEL Ange Ichoua, ALLOUCHE Béia, AMSELLEM José-
phine, ASSARAF Emile, BENCHLUCH BENARROCH Sa-
muel, BENCHLUCH Samuel, GHNASSIA Edgard Haim,
SALAMA Paul, WARSZAWSKI Hertz Nachman, ZYLBER-
BERG lIsabelle, Jacqueline. Samedi 28 mars (10 Nissan) :
AMSLEM Emest, BENDAYAN Jeanine, BENSOUSSAN
Josiane, CAUSANSKI Boris, CHEMAMA Esther, BEDDOUK
Edouard, SLODZIAN Golda.

La Fondation Rambam recherche une personne pouvant
assurer la conduite des sedarim a pessah a la maison de
retraite Rambam a saint Orens
L’hébergement et rémunération sont assurées.

Pour tout contact : Bruno Elkaim au 06 14 35 53 19

Ef \ dames et j Jemes

Info. Comm.

KOL TORAH
de 11hoo a 11h3o sur Radio Kol Aviv

vendredi 20 mars 2026

Kol Aviv,

101/ FM,

Sowe@ 6{&//[8&9

En Chonneur do Roch Hodech 7Vcssan

2 Mercredi 18 Mars 2 20h
Q Au Gan Rachi

Buffet dinatoire : Pita / Falafel/ Salades

A\

Lo transmission par excellence”

Echange mere et fille :
* Myri et Shirel Otguergoust
* Laetitia et Ella Benhamou
« Isabelle et Léah Seror
« Katia Zerbib et Naomie Nakache

Danses et joie

ﬁ Cadeau pour chaque participante
Paf: 10€

NOUVEAU
TOUS LES MERCREDIS A L’EDJ
PLACE AUX JEUNES !

VIENS AVEC TES
POTES ET PARTAGE UN BON
MOMENT DE 14H A 17TH

Ping-pong) billard, baby.
foot.. a toi de jouer !

Gouter offert

Vers une 6éme 3 Ohr Torah....
Journée au sein du college pour les éléves de CM2,

Lundi 23 mars 2026 de 10h00 & 17h10.

En groupe et tutoré par les actuels 6¢me, votre enfant s'immergera dans
le monde du collége : il découvrira son futur environnement, il rencon-
trera son professeur principal et quelques autres professeurs a travers des
ateliers variés.

Ala fin de la journée, les parents sont con-

viés a rencontrer I'équipe pédagogique et e

le Professeur Principal. P
Pour plus de renseignements, contactez le

05 61 26 43 54 ou contact@ohr31.com
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PESSAH

SOLIDARITE

Soutenons les plus démunis

de notre communauteé !

Du 22 au 29 mars 2026

COIIecte de prodults

cacher Le Pessah

Dons en ligne, cerfa immédiat sur casit.fr
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= NE TARDEZ PAS :

PASSEZ VOS COMMANDES !
POUR VOUS ASSURER D'AVOIR TOUT
CE DONT VOUS AVEZ BESOIN POUR
VOS FETES DE PESSAH, CONTACTEZ

DES MAINTENANT L'UNE DES
EPICERIES SUIVANTES :

ANDRE KRIEF

? 2 avenue Georges Pompidou, 31500 Toulouse
%, 0562895313

BOUCHERIE ELMAALEM

? 7 rue des Chalets, 31000 Toulouse

%, 05 6163 77 39

EDEN CASH

? 30 avenue Léon Blum, 31500 Toulouse

%, 05 6148 78 23

MARKET 26

? 205 chemin de Ramelet Moundi, 31100
Toulouse
%, 0534 5226 26
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TOULOUSE OCCITANIE

Conseil Représentatif des Institutions Juives de France

Invitation

Cérémonie en hommage
aux victimes des attentats

de mars 2012 a Toulouse

Jeudi 19 mars 2026 - A 12 heures
Square Charles de Gaulle

Organisée par la Ville de Toulouse

Un moment de recueillement pour honorer
la mémoire des victimes des attentats

de Toulouse et Montauban.
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