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CHABBAT TAZRIA-MÉTSORA  -  ROCH HODECH 

 

Horaires 

 בס״ד

790 

HORAIRES DE SEMAINE : 
• Office du matin : 
- Mardi, mercredi et vendredi  :   7h00 
- Lundi et jeudi et Roch Hodèch :     6h45 
- Dim. et jours fériés :       7h45 
 

• Office du soir :    18h45 
Dès le 19/04/2026 :   19h00 

 

ROCH HODECH IYAR (2 jours) :  
Vendredi 17 et samedi 18 avril 2026 

MIKVE DAMES : 
Contacter Mme DRAY au 06 86 37 53 03, 

Le Vendredi soir et les soirs 
d’entrée de fête : contacter Mme MATUSOF 

au  05 61 32 83 05 ou 06 81 85 87 72 

EDITO... 

HORAIRES (zmanim) Toulouse : 

Mardi 14 avril 2026 :  
Mise Téf. :    06h13 
Plag :     19h12 
Coucher du Soleil (Chkia) :   20h36 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 21h12 

Mercredi 15 avril 2026 :  
Mise Téf. :    06h11 
Plag :     19h13 
Coucher du Soleil (Chkia) :   20h37 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 21h13 

Jeudi 16 avril 2026 :  
Mise Téf. :    06h09 
Plag :     19h14 
Coucher du Soleil (Chkia) :   20h38 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 21h14 

Vendredi 17 avril 2026 :  
Mise Téf. :    06h07 
Plag :     19h15 
Coucher du Soleil (Chkia) :   20h39 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 21h16 

Dimanche 19 avril 2026 :  
Mise Téf. :    06h04 
Plag :     19h16 
Coucher du Soleil (Chkia) :   20h41 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 21h18 

Lundi 20 avril 2026 :  
Mise Téf. :    06h02 
Plag :     19h17 
Coucher du Soleil (Chkia) :   20h43 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) :  21h19 

 

e Chabbat marque une conjonction particu-
lière : la lecture des parachiot Tazria–Metsora 

coïncide avec Roch Hodech Iyar. Une rencontre entre 
la notion de réparation intérieure et celle du renou-

veau. 

Tazria–Metsora nous plonge dans des lois qui peu-
vent sembler éloignées de notre quotidien : la pureté, 
les affections de la peau, l’isolement du metsora. 
Pourtant, nos Sages nous enseignent qu’il ne s’agit 
pas simplement de phénomènes physiques, mais du 
reflet d’un déséquilibre spirituel, souvent lié à la pa-
role — au pouvoir destructeur du lachon hara. 
L’homme atteint est mis à l’écart non pour être puni, 
mais pour être invité à se retrouver, à réparer, à re-

construire. 

Et voici que s’ouvre Iyar, mois discret, sans fête ma-
jeure inscrite dans la Torah, mais porteur d’un mes-
sage profond. Chaque jour de ce mois est un pas 
dans le Omer, une progression patiente vers Cha-
vouot. Iyar est le temps du soin, de la guérison — 
comme l’indique son acronyme : Ani Hachem Ro-

fecha (« Je suis l’Éternel ton guérisseur »). 

 

La juxtaposition est frappante : d’un côté, l’homme qui 
doit sortir du camp pour prendre conscience de ses 
manquements ; de l’autre, un mois entier consacré à 
la reconstruction progressive. Comme si la Torah 
nous disait : après la prise de conscience vient néces-

sairement le chemin de la guérison. 

Nous vivons dans un monde où la parole est instanta-
née, démultipliée, souvent irréfléchie. Les réseaux, 
les discussions, les jugements rapides… jamais le 
défi de la parole n’a été aussi présent. Tazria–
Metsora nous rappelle que chaque mot construit ou 

détruit un monde. 

En ce début de Iyar, prenons un engagement simple : 
affiner notre parole. Parler moins pour juger, plus 

pour élever. Moins pour diviser, plus pour relier. 

Car la véritable pureté ne réside pas dans l’absence 
de faute, mais dans la capacité à se relever, à se 

transformer, et à avancer — jour après jour. 

Hodech tov et Chabbat chalom.Pessah Casher ves-

saméah’ ! 

La rédaction 

C 

Vous souhaitez marquer un évènement particulier. 
OFFREZ UN KIDDOUCH à cette occasion. 

Contactez l’ACIT au 05 62 73 46 46 pour plus de renseignement. 

CHABBAT TAZRIA-MÉTSORA 
Roch Hodèch (2ème jour) 

 

Vendredi 17 avril 2026 :‎ 
- All. des bougies :   entre 19h19 et 20h00 

- Minha suivi de Kabalat chabbat : 19h00 
✓ Adath Yéch. : 20h00 
   

Samedi 18 avril 2026 :‎ 
‎- Chahrit : 9h00‎ 
✓ Adath Yéch. : 10h00 
- Cours : 19h00 
- Minha : 20h00 
- Arvit et fin de chabbat : 21h26 
 

Paracha : Lévitique 12, 1 - 15, fin : L’accou-
chée ; la lèpre des personnes, des vêtements et 
des maisons ; impuretés de l’homme et de la 
femme. 
2ème Rouleau : Nombres 28, 9—15.  
Haftara : Isaïe 66 : Chabbat et Roch-Hodèch. 
Pirké Avot : chap. 2 



Carnet …  Info. Comm. 

DECES : 

ATLAN Denise, 91 ans de Constantine (Algérie) 

ASSOUN Andrée, 92 ansde Guelma (Algérie) 

CHEMAMA Gérard, 93 ans de Tunis (Tunisie) 

HADJADJ Odette, 94 ans de Sétif (Algérie) 

ALTER ABRAMOVITZ Esther, 74 ans de Jaffa (Israël) 

Nos condoléances aux familles. 

AZGUIR : 

Mardi 14 avril 2026 : 
Azguir des 11 mois de ZEMMOUR  Emilienne (soir) 
Jeudi 16 avril 2026 : 
Azguir des 12 mois de KALFON Georgette (soir) 
Dimanche 19 avril 2026 : 
Azguir anniv. de ATLAN Simone à Ch. Emeth (soir)  
Lundi 20 avril 2026 : 
Azguir du mois de KAKON Georges à Ohr Torah (soir). 
Azguir des 12 mois de VAISLIC Marie (soir)  
Mardi 21 avril 2026 : 
Azguir du mois de COHEN  Maurice (soir)  
 

AZGUIR ANNIVERSAIRES :  
Mardi 14 avril (27 Nissan) : ATTAL Jeannette, Traqui née Melki, 
AZUELOS Rachel, BENASSAYAG Jacques, BENDAYAN Pascale, 
BENHAMOU Denis, BETTAN Patrick, KOZIOLEK Berthe, OHAYON 
Josiane, PETIT Gisèle, SARFATI Victor, SEBBAH Germaine. Mer-
credi 15 avril (28 Nissan) : ABECASSIS Maurice, AYACHE Gérard, 
CHICHEPORTICHE Brigitte Esther, COHEN Charles. Jeudi 16 avril 
(29 Nissan) : BENICHOU Juliette, BETTAN Fortunée Line, BEZIZ 
Josette, BOUTET Annie, KASSIS Fernande, ROTJMAN Pierre 
Jacques, ZERBIB Raymond. Vendredi 17 avril (30 Nissan) : 
AMSELLEM Esther née FAROUZE, BEDDOUK Richard, BENI-
CHOU Reine, BISMUTH Robert, BITTON Joseph, BRUNSCHVIG 
Janine, TOREGANO Victor Yom Tov. Samedi 18 avril (1 Iyar) : 
AMSELLEM-BENAMOU Rachel, AOUIZERATE Josette, ATTALI 
Nouna, BENAMOUR Yossef, BENCHETRIT Juliette, BENDAOUD 
Jean-Pierre, BENGHIRA Fortunée, DAHAN Lucien, OUZAN Jacob, 
ZERBIB Alain, ZERBIB Mordékhay. Dimanche 19 avril (2 Iyar) : 
AMSELLEM Rachel, ATLAN Simone, DECALO Samuel, MIMOUNI 
Salomon. Lundi 20 avril (3 Iyar) : AYACHE Simha, BOHBOT 
Philippe, BOTBOL Fanny, ENKAOUA Gaston, GERMAIN Chantal, 
HAZIZA Marcel, MORYOUSSEF Georges Elie, NABET Sarah, 
ROFFE Georgette. Mardi 21 avril (4 Iyar) : BENGUIGUI Sara, 
GHRENASSIA Charles Chaloum, MAMAR Léon, SARAGA Jaime. 
Mercredi 22 avril (5 Iyar) : BENSOUSSAN Richard, LEVY Rachel, 
ZERMATI Denise. Jeudi 23 avril (6 Iyar) : ALLOUCHE Lucien, 
ARAMA Jean, BENSIMHON Fernande, BENZEKRI Marius 
Makhlouf, CORCOS Simy, ELKAIM Huguette Nedjma, HADJEZ 
Yvonne, LEVY Albert, PEREZ Messoda, SERERO Jacqueline, 
SIKSIK Denise. Vendredi 24 avril (7 Iyar) : ALLIEL Gabriel, BAQUE 
Denise, BENTOLILA Maguy, BOUCHET Ghislaine, ISTI Serge 
Chlomo, KARSENTI Jules, LEVY Etoile, SAMET Izak, SUISSA 
Charles, SZPIC Chana Masza. Samedi 25 avril (8 Iyar) : ACHACHE 
CHARBIT Djohar, ATIA Joseph, BENCHIMOL Robert, BENSIMON 
Jacob, COHEN Déborah, HADJADJ Mireille, ISHER-LASCAR 
Gilberte, LASKAR Juliette Shebba, NAKACHE Laurent, RIGAL 
HADDAD Marcelle, SABOUN Marcel, TEBOUL Léa, ZEKRI Raoul, 
ZENO Joseph. Dimanche 26 avril (9 Iyar) : ALLOUCHE Jean 
Claude, BENABOU Sam, COHEN Rebecca, ELBAZ Rose, ELBAZE 
Cécile,  ABADOU Elie Lucien, MACHETO Solange, NEDJAR Eric 
Michel, SIGALSKI Léa. Lundi 27 avril (10 Iyar) : ALCOLOUMBRE 
Régine, AMSELLEM Pawa, CHERBIT Albert, ELEB Claude Haya, 
HASSOUN Blanche. Mardi 28 avril (11 Iyar) : ABITBOL René, 
BENALLOUL Stella, BENSOUSSAN Marie, BLUMENSTEIN Jo-
seph, CHOUICHA Guy Yossef, COHEN Sauveur, EINBINDER 
Léon, EL KOUBBI Renée, HAYON Sara, LEBAZ Pascal, RO-
SENKRANS Chaja, SAYAG Salomon. Mercredi 29 avril (12 Iyar) : 
BENZEKRI Camille, EMERGUI Marie Myriam, LENGA Louise Luna, 
LEVI Charley, LEVY Edmond-Mimoun, SORIA Serge. Jeudi 30 avril 
(13 Iyar) : AIMAR Zohra, AZENCOT Denise, BENAMOUZEGH 
Huguette, BENMGHIRA Salomon, BOUHANA Saadia, COHEN 
Marcelle, DECRAMER Jacques, GHOZLAN Sassia, GUEDJ Gilbert, 
KALIFA Moïse, KOMAR Simon, MOSCOVICI Viviane, PINTO 
Georges. Vendredi 1 mai (14 Iyar) : BENAIM Jacob, BENCHIMOL 
Claude, BENTOLILA Aaron, CHEMOUNY Joseph, DADOUN 
Zakinou, DANAN Anette, HASSOUN Henri Haim, TOUBIANA 
Josiane, ITTAH Mordéhaï, KHELIF Simon, KRZEPICKI Syma, 
LACHKAR Zorah Perlette, LELLOUCH Charles, LELOUCH Philippe 
Elie, PARTOUCHE Marcel Juda. Samedi 2 mai (15 Iyar) : HANOUN 
Gilberte, KAZIZ Paulette Semha Mathilde, KOUBI Odette, LAYANI 
Moïse, PASTERNAC Jacques, TORDJEMAN Germaine, VIGDOR 
Sonia.  
 
 

KOL TORAH 
de 11h00 à 11h30  sur Radio Kol Aviv 

 

vendredi 17 avril 2026  : Haim MATUSOF 
 

 
 
 

POMPES FUNEBRES ISRAELITES 
ACCOMPAGNEMENT RESPECTUEUX 

SELON LA TRADITION 
MARBRERIE, INHUMATIONS ET CONCESSIONS 

EN FRANCE & EN ISRAEL 
CONTRATS OBSESQUES 

06 64 53 62 00 

Appel à exposants – Galerie de l’EDJ 

L’EDJ recherche des artistes pour exposer dans sa galerie 
située au premier étage. 

Peintres, dessinateurs, graffeurs, photographes ou amateurs 
d’art graphique : venez présenter vos œuvres au sein de 
l’EDJ et faire vivre cet espace d’exposition. Équipée de 
cimaises et de spots, la galerie se trouve dans le hall du 
premier étage. Transformez cet espace lorsqu’il est vide en 
un lieu vivant et attrayant : cet espace est le vôtre ! 

Les exposants disposeront d’environ 20 mètres linéaires 
d’exposition pendant deux mois, pour des œuvres de 
format moyen à grand (en. de 20 × 30 cm à 100 × 150 cm). 
L’exposition est gratuite et sans contrepartie. Les éven-
tuelles ventes se font directement entre les artistes et les 
acquéreurs. 

À noter : les fidèles se rendant à la synagogue passent 
devant cet espace. Il est donc demandé aux artistes de 
présenter des œuvres adaptées à un lieu de prière. 

Seuls les frais liés aux invitations et au vernissage restent 
à la charge des exposants. 

Contact : Elias Elie au‎06 07 28 72 03 


