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Horaires

CHABBAT BEHAR BE’HOUKOTAI

Vendredi 8 mai 2026 :
- All. des bougies : entre 19h38 et 20h00
- Minha suivi de Kabalat chabbat : 19h00
v' Adath Yéch. : 20h00

Samedi 9 mai 2026 :
- Chahrit : 900
v' Adath Yéch. :
- Cours : 19h15
- Minha : 20h15
- Anvit et fin de chabbat : 21h55

Paracha : Lévitique 25,1 : Fin du livre : Années
sabbatiques et jubilaires ; bénédictions et malé-
dictions . veeux et dimes

Haftara : Jérémie 16,19 - 17,14 :

Le sort du pécheur et celui du juste.

Pirké Avot : chap. 5

10h00

HORAIRES DE SEMAINE :
+ Office du matin :
- Mardi, mercredi et vendredi : 7h00
- Lundi et jeudi et Roch Hodéch :  6h45
- Dim. et jours fériés : 7h45
« Office du soir : 19h15

Le 14 et 25 Mai tous les offices
Auront lieu a Palaprat

HORAIRES (zmanim) Toulouse :
Mardi 5 Mai 2026 :

Mise Téf. : 05h36
Plag : 19h31
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h00
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsét) : 21h39
Mercredi 6 Mai 2026 :
Mise Téf. : 05h34
Plag : 19h32
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h01
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 21h40
Jeudi 7 Mai 2026 :
Mise Téf. : 05h33
Plag : 19h33
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h03
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsét) : 21h42
Vendredi 8 Mai 2026 :
Mise Téf. : 05h31
Plag : 19h33
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h04
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 21h43
Dimanche 10 Mai 2026 :
Mise Téf. : 05h28
Plag : 19h35
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h06
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsét) : 21h46
Lundi 11 Mai 2026 :
Mise Téf. : 05h27
Plag : 19h36
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h07
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 21h47

MIKVE DAMES :
Contacter Mme DRAY au 06 86 37 53 03,
Le Vendredi soir et les soirs
d’entrée de féte : contacter Mme MATUSOF au
05613283 050u 06818587 72
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CHABBAT BEHAR BE’HOUKOTAI

EDITO - Paracha Béhar-Bé’houkotai : Liberté, responsabilité et lucidité ...

Cette double paracha, Behar-Behoukotar,
C vient nous secouer la ou nous préférons
souvent rester confortables.
Elle parle de liberté... mais pas celle que I'on
imagine spontanément. Pas une liberté sans
contraintes, mais une liberté exigeante, enraci-
née dans la responsabilité.

Avec Behar, la Torah introduit la Chemita, cette
année ou la terre se repose. Un concept révolu-
tionnaire : suspendre la production, renoncer a la
maitrise totale, accepter que tout ne nous appar-
tient pas. Dans un monde obsédé par la perfor-
mance et le contréle, ce message est presque
subversif. La terre n’est pas un objet a exploiter
sans fin ; elle nous est confiée. Et nous aussi,
d’une certaine maniére, nous devons apprendre
a « nous arréter ».

Puis vient Bé’houkotai, avec ses bénédictions...
et ses avertissements. Si nous suivons une voie
juste, il y a une promesse d’harmonie. Sinon, le
texte ne mache pas ses mots : déséquilibres,
crises, ruptures. Cela peut sembler dur, mais ce
n’est pas une menace arbitraire. C’est un prin-
cipe de réalité : nos choix ont des conséquences.

Le lien entre les deux parachiot est puissant. La
liberté véritable n’est pas de faire tout ce que I'on
veut, mais de savoir poser des limites, recon-
naitre ce qui nous dépasse, et agir avec cons-
cience. Refuser ces limites, c’est risquer de
perdre I'équilibre — individuel comme collectif.

Aujourd’hui, ces textes résonnent avec une ac-
tualité troublante. Ecologie, économie, rapports
humains : nous voyons bien ce qui se passe
quand I'homme oublie qu’il n'est pas le centre
absolu. La Torah ne propose pas une utopie,
mais une grille de lecture lucide : il existe un
ordre, et nous avons le choix de nous y ins-
crire... ou de le heurter.

Mais la note finale reste porteuse d’espoir. Méme
aprés les dérives, il y a toujours la possibilité de
revenir, de reconstruire, de réapprendre. Rien
n’est figé.

Peut-étre que le message essentiel de cette se-
maine est la : ralentir, regarder en face nos res-
ponsabilités, et redonner du sens a notre liberté.
Chabbat Chalom.

La Rédaction

Consistoire Israélite de Toulouse

APPEL A
COTISATION
2026

NOUS COMPTONS SUR VOTRE SOUTIEN
INDISPENSABLE !
VOS DONS ET COTISATIONS SONT LES RESSOURCES
INDISPENSABLES A LA PERENITE DE VOTRE
COMMUNAUTE
L'UNION EST NOTRE FORCE !

2 place Riquet 31000 Toulouse
Tél: 05.62.73.46.46
https://compte.acit31.com

KIDDOUCH du samedi 9 mai 2026 a I’EDJ
offert par M. ATLAN Alain et M. MARTIN Ignacio
SEOUDA CHLICHIT offerte par M. MARTIN Ignacio

TRANSFORMEZ

VOTRE IFI EN
ACTION guM@AIZ%

Soutenez l’ACIT et
Préservez notre Patrimoine

Chagque année, votre Impot sur la Fortune
Immobiliére (IFT) peut devenir un levier de

transmission et de solidarité. En choisissant
de reverser tout ou partie de votre impot &
la Fondation du Patrimoine Juif de France,
au profit de 'ACIT Toulouse, vous agissez
concrétement pour la vie de notre communauté.

@ o AU CONSISTOIRE CENTRAL

Ordre du chéque :
"FJF - Fondation du Patrimoine
Juif de France"

Mention obligatoire au dos
"Au profit de I'ACIT Toulouse"

Adresse :
10 place de Jérusalem,
75017 Paris

@
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e DIRECTEMENT
A L'ACIT TOULOUSE
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Adresse :
2 place Riquet,
31000 Toulouse
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FAITES VOTRE DON EN LIGNE
ET RECEVEZ VOTRE CERFA IMMF.DIATEMENT !

https://d

Au profit de 'ACIT Toulouse

POURQUOI NOUS SOUTENIR

notre histoire.

Besoin d’aide ou de renseignements ?

Contactez-nous au 05.62.73.46.46




Carnet ...

NAISSANCES :

Joseph Moché est né le 08/04/2026 a Paris, au foyer
de Laetitia et Raphaél HADJADJ, petit-fils de Gérard
et Martine DRAY.

Raphaél Isaac est né le 24/04/2026 au foyer de Lau-
ra et Jonathan CHOUCHANE, petit-fils de Lucien
CHETRIT et de Shulamith ABIKZER et de Martine et
Jean-Pierre CHOUCHANE.

Mazal Tov aux familles.
MARIAGES :

EL MAALEM Mike et ZEKRI Léa, le 07/05/2026 a
17h00 au Domaine de Moures (Montpellier).

KAKON Nathan et ELBAZ llana, le 14/05/2026 a
16h30 a Aix en Provence.

NINIO Matan et LEVY Jennifer, le 14/05/2026 a
17h00 au Mas Tolosa.

Mazal Tov aux familles.
AZGUIR :

Lundi 4 mai 2026 :

Azguir des 12 mois de AINOUZ Iréne (soir)

Mercredi 6 mai 2026 :

Azguir des11 mois de ELOFER Michel (soir)

Jeudi 7 mai 2026 :

Azguir des 11 mois de BENZAKEN Jean Pierre (soir)
Azguir des 11 mois de NAKACHE Cyril (soir) a 'EDJ
Azguir du mois de CHEMAMA Gerard (soir)

Azguir du mois de HADJADJ Odette (soir)

Azguir du 11 mois de ZAOUCHE Annie (soir)
Vendredi 8 mai 2026 :

Azguir des 12 mois de BETTAN Léon (matin) @ Ohr Torah
Samedi 9 mis 2026 :

Azguir du mois de ATLAN Denise (matin) a 'EDJ,
kiddouch offert & I'issue de I'office.

Samedi 9 mai 2026 :

Azguir du mois de ASSOUN Andrée '(matin) & Adath Yéch.
Dimanche 10 mai 2026 :

Azguir de 12 mois de GOMEZ Nina (matin).

Lundi 11 mai 2026 :

Azguir du mois de ALTER ABRAMOVITZ Esther (soir)
Mercredi 13 mai 2026 :

Azguir des 11 mois de FRIED Rosette (soir)

Jeudi 14 mai 2026 :

Azguir des 11 mois de NOUCHI Samuel (soir) a
Chaaré Emeth

Azguir des 12 mois de ZEMMOUR Emilienne (soir)

AZGUIR ANNIVERSAIRES :

Dimanche 10 mai (23 lyar) : ATTLAN Alain, AZRA Giséle,
BEDDOK Roland Georges, HADJEDJ Moise, HASSAN
Joseph, KESSAS Joseph, LAHANA Salomon, PINTO Hono-
rine. Lundi 11 mai (24 lyar) : ABOUAF Esther, ALLOUCH
MAMAN Alice Esther, ATTIA Henriette, AZOULAY Chabba, BEN-
HAMOU Serge, BLOOM Harold Tsvi, CHOUKROUN Simha, FA-
ROUZ Maurice, HADJADJ Emilie, HAIK Georges, OUZAN Roger,
SIBONI Veronique, ZERBIB Adolphe Kalfa. Mardi 12 mai (25
lyar) : BELAICHE Nelly, DARMON Rosine, OLDAK Bernard,
SCHROUN Jacques, SEIFER Henri, SENDER (LERNER)
Léa, SZTULMAN Hugues Jacques, TOUITOU Raymond.
Mercredi 13 mai (26 lyar) : ARNOULT Adrienne, AYACHE
Eliane, BENCHETRIT Elie, CHICHEPORTICHE Alexandre,
DELPECH née ABRAM Rachel Esther, FRIEDMANN Léon,
ROUAH Isaac. Jeudi 14 mai (27 lyar) : AKNINE Maklouf,
AMSELLEM Gaby, AMSELLEM Gaby Salomon, ATIA Marc,
BEDDOUK Meyer, BOBOT Jacob, BOURREL Claude, MITRANI
Henri, THILLARD Jean, TIBI Meyer, TOBELEM Yolande. Vendredi
15 mai (28 lyar) : ARKI Rose, BILFELD Psachya, GRYNFOGEL
Moché, HAHARFI Emile, LEVY Moise, LEVY Simone, NEZRIT
Esther. Samedi 16 mai (29 lyar) : AMAR Wiliam David, BENAR-
ROCH Flora, DAHAN Amand Meyer, DYAN Elie, ELBAZ Elie,
PARIENTE Lucienne Paule, SZABO Rachel, ZIZA née
BENSAID Esther. Dimanche 17 mai (1 Sivan) : AMOUYAL
Camille, AZIMOV Richa, BELHASSEN Marie Claire, BENSI-
DOUN Marc, BENSIMON Meyer, CHEMOUL Huguette,
CHETRITT Arnaud, CHMILEWSKY Georgette, GOZAL
Hilda, LEVY Nadine Ginette, RHIE Armaud, TORDJMAN
Gerard, TREBOS Janine.

Info. Comm.

KOL TORAH

de 11hoo a 11h3o sur Radio Kol Aviv

vendredi s mai 2026 : Rav Yossef Y. MATUSOF |

Kol Aviv,

101/ FM,

—_——

__ JEUDI7MAI 2026

A L'EDJ - SALLE JERUSALEM

Micheline Pinhas, Présidente de I'AFC Toulouse est heureuse de vous

accueillir au déjeuner féminin annuel

INVITEE D'HONNEUR : VALERIE ABECASSIS

Journaliste

Entre Tel Aviv et Paris, elle a notamment
travaillé pour ELLE avant d'animer le
magazine « Culture » sur la chaine i24News

Son dernier ouvrage,

PLACE DES OTAGES

(Editions du Cerf, 2024) sera
en vente @ [lissue de la
conférence.

Sélectionné au Prix Renaudot
Essai 2024

‘ OUVERTURE DES
PORTES A 12H

e 0562 73 45 45

@ sud.ouest@fsju.org

LE PRINTEMPS DU
CINEMA ISRAELIEN

SPECIAL AMOS GITAI

LE DERNIER JOUR
DITZHAK RABIN

Dimanche 17 mai 15 h > CGR Le Paris & Montauban

A L'OUEST DU JOURDAIN

Lundi 18 mai 18h30 > VEO Cartoucherie Toulouse
Lundi 18 mai d 20 h > CGR Lapérouse  Albi

SEANCES ACCOMPAGNEES DE DEGUSTATION DE VINS ISRAELIENS

En présence d’Amos Gitai

N
ébraica

Tous les films sur
hebraica-toulouse.com

INFORMATIONS ET RESERVATIONS

2 PLACE RIQUET,
4 | 31000 TOULOUSE

@ Tarif : 39€

SAVE THE DATE
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fsju/sud-ouest
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" JEU.4JUIN

JEU. 11JUIN

DU 22 AU
25 JUIN

JEU. 9 JUIL.

MAR. 14 JUIL.

LUN. 20 JUIL.

MAR. 28 JUIL.

SAM. 5 SEPT

JEU.15 OCT

DIM. 29 NOV

e 0562734545

Fs,

e
Passgrelles

EVENEMENTS BEL ETE ET FSJU 2026

Gala annuel FSJU - Mas Tolosa
Musée des Abattoirs + collation
Séjour Bel été - Bayonne i
Déjeuner EDJ + Calicéo

Concert Mairie - Féte Nationale
Cinéma Place Wilson + collation
Journée plage - Gruissan

Repas shabbatique - ED)

Journée découverte - Béziers

Journée de la Tsedaka - Le Phare A4

@ j.amouyal @fsju.org @ www.fsju.org

AVIV MAG ?

https://compte.acit31.com/ - Tél. : 05 62 73 46 46
TARIF:10€/an




