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Horaires

CHABBAT CHELAKH-LEKHA
Bénédiction du mois
Vendredi 12 juin 2026 :
- All. des bougies : entre 20h04 et 20h15
- Minha suivi de Kabalat chabbat : 19h10
v Adath Yéch. : 20h00

Samedi 13 juin 2026 :
- Chahrit : 9h00
v’ Adath Yéch. :
- Cours : 20h00
- Minha : 21h45
- Arvit et fin de chabbat : 22h31
Paracha : Nbres 13, 1 - 15, fin :
Les explorateurs ; divers préceptes.
Haftara: Josué 2 :

Deux espions a Jéricho.

(en Israél : Korah’)

10h00

HORAIRES DE SEMAINE :
- Office du matin :
- Mardi, mercredi et vendredi : 7h00
- Lundi et jeudi et Roch Hodech :  6h45
- Dim. et jours fériés : 7h45
+ Office du soir : 19h45

ROCH HODECH TAMOUZ (2 jours) :
Lundi 15 et mardi 16 juin 2026

HORAIRES (zmanim) Toulouse :
Mardi 9 juin 2026 :

Mise Téf. : 04h59
Plag : 19h58
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h34
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h17
Mercredi 10 juin 2026 :
Mise Téf. : 04h58
Plag : 19h58
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h34
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h18
Jeudi 11 juin 2026 :
Mise Téf. : 04h58
Plag : 19h59
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h35
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h18
Vendredi 12 juin 2026 :
Mise Téf. : 04h58
Plag : 19h59
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h35
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h19
Dimanche 14 juin 2026 :
Mise Téf. : 04h58
Plag : 20h00
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h36
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h20
Lundi 15 juin 2026 :
Mise Téf. : 04h57
Plag : 20h00
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h37
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h21
MIKVE DAMES :
En semaine : Contacter Mme DRAY
au 06 86 37 53 03,

Le Vendredi soir et les soirs d’entrée de
féte : contacter Mme MATUSOF
au 0561 32 83 05 ou 06 81 85 87 72
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CHABBAT CHELAKH-LEKHA

LE COMPTE EST BON...

prie, on prie non seulement pour soi-méme mais aussi pour

les siens et, finalement, pour tout son peuple. Si on y réflé-
chit bien, tout est fait pour que la priére soit une expérience collec-
tive, méme si elle reste individuelle.

La premiere idée est celle du minyan, bien sir, sur laquelle on
reviendra par la suite. A part celd, le Kitsour Chouhane Arou’kh
écrit : “Avant la priére, il faut accepter de se conformer au comman-
dement «tu aimeras ton prochain comme toi-méme» et faire atten-
tion & aimer chacun en Israél comme soi-méme. En effet, si, a D...
ne plaise, il y a séparation des cceurs en Israél, sur terre, alors il n'y
a pas non plus d'union dans les cieux. L'union des corps ici-bas
conditionne I'union et I'attachement de leurs ames dans les sphéres
supérieures, et ainsi leurs prieres seront aussi unies. Alors, du fait
qu'elles sont fondues toutes ensemble, leurs prieres seront
agréées par Lui, béni soit Son Nom.”.

De la l'origine de la fameuse phrase déclarative haréni mékabel
alai mitsvat dssé chel véahavta lérad’kha kamo’kha, qu'il est bon
de réciter avant la téfila du matin.

En outre, le fait de devoir se tourner vers la terre d’lsraél, Jérusa-
lem et le Beth Hamikdach pour réciter la @mida (ou le kadich d'ail-
leurs) crée une unité physique entre nous tous : concrétement,
toutes les priéres convergent vers un endroit unique.

Enfin, la hala’kha prévoit que, si I'on n’a possibilitt de prier en
minyan, on doit s'efforcer de prier soit a 'heure du minyan (méme
si ailleurs) soit a I'endroit du minyan (méme si plus tard) : dans un
cas comme dans l'autre, 'idée est de se rattacher a la collectivité.
Alors revenons a ce fameux concept du minyan : quelle est en
I'origine ? La guémara l'apprend d’un raisonnement par analogie
(quézéra chava) en plusieurs étapes :

1. llestécrit “Je serai sancfifié au milieu [béto’kh] des enfants d'lsraél” : ainsi,
pour réciter des paroles de sanctification, il faut étre en communauté, “au

N os priéres sont rédigées au pluriel. A chaque fois que I'on

milieu des enfants d'lsraél’;

2. Ce méme terme to’kh (au milieu de) se refrouve dans un autre contexte :
suite a la révolte de Kora'h, D... dit “séparez-vous du milieu [mito’kh] de cette
communauté [éda]’;

3. Le terme éda (commaunuté) se refrouve dans notre paracha (Chéla’h)

pour désigner les 10 explorateurs dissidents : “Jusqua quand toléreraije

cette communauté [éda] perverse?”.

Si on colle tous les morceaux : pour sanctifier D..., il faut une communauté et

une communauté cest un groupe de 10 hommes adultes (comme les

explorateurs).

Au final, on aboutit a quelque chose de trés étonnant : on apprend

le concept du minyan, tellement fondamental, d’'une assemblée

“perverse”. Peut-étre pour nous dire deux choses :

1. |l faut revisiter notre lecture et nofre compréhension de I'épisode des
explorateurs. Effectivement, la ‘hassidout met en lumiere leur soif de
spiritualité qui, selon eux (et cétait une emeur), ne pouvait se vivre que
dans le désert (coupé des réalités de ce monde) et pas en teme d'lsraél
(avec toutes les contraintes matérielles et les défis que cela implique).

2. Toute communauté, quelle qu'elle soit, quel que soit son niveau, est une
communauté digne de ce nom. Il n'y a pas un niveau a atteindre (si ce
n'est éfre un homme juif et avair 13 ans) pour compter dans un minyan,
révéler la présence divine et participer a sancfifier le nom de D...

La guémara enseigne qu'une priére en minyan est toujours écou-
tée ; nos Sages expliquent que, lorsqu’on prie en communauté,
chacun bénéficie du mérite de tous les autres. Au niveau commu-
nautaire, rendons hommage a ceux qui, jour aprés jour, chabbat
aprés chabbat, font vivre le minyan dans nos synagogues. Compre-
nons qu'il est bon pour chacun de participer au minyan et de renfor-
cer le minyan. Alors oui le compte (telle est la traduction du mot
minyan) est bon, pour nous-mémes, pour nos synagogues, pour
nos communautés.

Avraham LEVY
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POUR TOUS RENSEIGNEMENTS
CONTACTEZ HAVA AU 0762480933
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-~ KIDDOUCH

DU SAMEDI 13 JUIN 2026 A L’EDJ ie))
OFFERT PAR LA FAMILLE ELKIESS (S
a I’occasion de la bar-mitsva de leur fils, Dan ‘

CONSISTOIRE ISRAELITE
DE TOULOUSE
ACIT

APPEL A COTISATIONFITTY

NOTRE COMMUNAUTE. NOTRE RESPONSABILITE. NOTRE AVENIR.

Plus que jamais, votre soutien est essentiel.
La cotisation n'est pas un simple don : c'est un acte d’appartenance,
de solidarité et de responsabilité envers toute la communauté.

A QUOI SERT VOTRE COTISATION ? 1 AT,
\EI"IE REllGIEUYSf;::gf:SVLD'ﬁEt:ié VITAL AUJOURD HUI

LA SURVIE DE NOTRE COMMUNAUTE DEPEND DE NOUS TOUS.
Chaque cotisation, quelle que soit son montant, compte et fait a différence.
Nous comptons sur vous. Pour nous. Pour nos enfants. Pour demain.
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VOTRE SOUTIEN,
NOTRE FORCE.
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Carnet ...

BAR MITSVA :

Dan, fils d’Alexandra et Benjamin ELKIESS ; petit-fils
de Joelle et Richard SEBBAN et de Marcelle et le
Rabbin André ELKIESS, jeudi 11/06/2026 a 7h00 et
chabbat 13/06/2026 a 9h00 a 'EDJ.

Mazal Tov a la famille.
MARIAGES :

Olivier BAUMONT et Caroline TOBELAIM, le
14/06/2026, a 12h00 a I'lsle Jourdain.

Jacques Ariel SIRAT et Diane TOLEDANO, le
14/06/2026, a 11h30 a Tarabel.
Simon, fils de Joelle et Bruno ATLAN et Anael, fille
de Dominique et Marc NEDJAR, le 18/06/2026, &
18h00 au domaine des Demoiselles a Frouzins.

Mazal Tov aux familles.

AZGUIR:

Lundi 8 juin 2026 :

Azguir de la semaine de NAHON Gilbert & 'EDJ (soir).
Jeudi 11 juin 2026 :

Azguir des 12 mois de FRIED Rosette (soir).
Azguir des 12 mois de NOUCHI Samuel (soir).
Lundi 15 juin 2026 :

Azguir des 12 mois de ATTALI Roger a I'EDJ (soir).
Mardi 16 juin 2026 :

Azguir des 11 mois de BENCHETRIT Zohra (soir).
Mercredi 17 juin 2026 :

Azguir des 11 mois de ATLAN Léa Yvonne (soir).

AZGUIR ANNIVERSAIRES :

Mardi 9 juin (24 Sivan) : AYACHE Jacob, CASIER
née DRAY Esther, LEBHAR Laurence, REBIBO Mar-
dochée, SEITELBACH Gilbert, Lucien, SHOURICK
Albert. Mercredi 10 juin (25 Sivan) : AMSELLEM
Yaacov, ARPHI William Léon, BARUCHE Rosine,
BITOUN Raymond, CHABBERT Michelle née BENA-
DIBA, COHEN Suzanne, ELMALEH Chabba, GOU-
RION Prosper, HERLINGER Fernande, HIAT-
OLOGNERO née SIMTOB Beya, HONIKMAN Jenta,
MOATTI Jean Pierre, NAKACHE Robert, POLACSEK
Roger, SIMTOB OLOGUERO Beya, ZEKRI Fredj.
Jeudi 11 juin (26 Sivan) : ABRAHMI Maurice, BEN-
SIMHON Michel Marcel, CAUSANSKI Daniel, CHI-
CHEPORTICHE Aaron ben Yaacov, KARSENTI Abra-
ham, NABET Semha Yvonne, SULEM Giséle Ma-
riuma. Vendredi 12 juin (27 Sivan) : ATTAL COSTE
Didier, BENICHOU Julie, CERTNER Yvette, GUEDJ
Marie née HAZIZA, SABBAH Dahlia. Samedi 13 juin
(28 Sivan) : BOUBLI Clémence née CHEMLA, DRAY
René, GHNASSIA Gilbert Nathan, WEISSBERG Reneta.
Dimanche 14 juin (29 Sivan) : AFERRIAT Salomon, BENI-
CHOU Maurice, MORYOUSSEF Aiouch, SCHIFFMANN
Raphaél, SEKSEK Louise, SIMON Jeanne, STARK Hélene.
Lundi 15 juin (30 Sivan) : GOLDFARB Robert, BOUAZIZ
Simon, MAMAN Mordékhay, MARQUES Macnine. Mardi
16 juin (1 Tamouz) : BENEZRA Nadira née GABBAY,
ELBAZ Maklouf Adolphe, HOURI Chalom, LAHANA Ra-
phaél, LAYANI Haya, LEVI Annie, THILLARD Stephanie,
ZORZUTTI Pierre. Mercredi 17 juin (2 Tamouz) : AIACHE
Louisa, ASSAYAG Jacques, ATTAL Hafsa, BENALLOUL
Zahra, FITOUSSI Femand, LAIK Giséle, MOUNIELOU née
CHILSTEIN Elisabeth-Lili, NABET Caroline Sarah,
ROSENTHAL Nora. Jeudi 18 juin (3 Tamouz) :
AMRAM Emile, KAMPF Szyja Alex, LEVY Ishag,
SANGER Regina née GRYNFOGEL, ZERBIB Mireille.
Vendredi 19 juin (4 Tamouz) : ABOUDARAM Mau-
rice, ALLOUCHE Marcelle, AMAR Chalom Charles, ATLAN
Colette, BENARROS Maklouf, COHEN Yaacob, GRIVELLE
Eva, KOPLOWITZ Esther, LUMBROSO Mathilde, TRIGANO
Georges, ZERBIB Raoul Aaron. Samedi 20 juin (5 Ta-
mouz) : BENHAYOUN Georges, BENSAID Emma, BOUBLI
Joseph Haim, COHEN Georges Elie, DAHAN Simha,
EMSALLEM Joseph, NAKACHE Evelyne, SARFATTI Es-
telle, VIENET Marguerite, WEISBERG Fernand, ZERBIB
Roland.

Info. Comm.

KOL TORAH

de 11hoo a 11h3o sur Radio Kol Aviv

vendredi 12 juin 2026 : Rabbin NAIM Doron

Kol Aviv,

101/ FM,

venez vivre

2 semaines

d'étude

“Jorah

du Samedi 27 Juin au Mercredi 15 Juillet 2026

* Cours

 Conférences

o Soirées d'étude

* Programme
spécial sur RKA

Contactez-nous au 05 612127 87 ou sur quinzaineT@gmail.com
pour organiser un cours chezvous, au bureau ou sur zoom
Beth Midrach - Beth Menahem
Ouest: 17, rue

31000 Toulouse

COMITE FRANGAIS POUR

!g
YAD VASHEM
Cérémonie de la remise de la Médaille des
Justes parmi les Nations a titre posthume
a Eva ROTGE, en présence de ses descen-
dants, et des représentants de la famille Singer-
Lefort qu'elle a sauvé,
Dimanche 28 Juin 2026 a 14h30
salle des fétes de MONTEGUT-ARROS
(32730)

Afin de prévoir et d'organiser le co-voiturage,
confirmer votre présence auprés de I'un des
délégués régionaux Occitanie :

Jean-Frangois Hurstel :
jean-frangois.hurstel@yadvashem.fr
Francine Théodore-Levéque :
francine.theodore@yadvashem.fr

ANNONCE
La créche Gan Rachi recherche une Educatrice de
Jeunes Enfants (EJE).
Poste en CDI — 35 heures par semaine — a pourvoir
dés que possible.
Pour toute candidature ou demande d’informations,

veuillez contacter Mme Brigitte Saraga, Directrice, au
05 61 32 55 15.
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SOIREE POUR DAMES
EN LHONNEUR DU 3 TAMOUZ - HILLOULA DU RABBI

Conférence

L€ RABBI MONTR€E L€ CHEMIN

€sther Matusof — Nehama Chein - Haya Gurary

Temoignages
Hava Sebag - Tali Vincent

5 LUNDI 15 JUIN A 20H

Sur le bateau Toulousain - 21 port saint sauveur - F J,'g-

| DEPART DUBATEAU 20H20 .. Zi8

He e

BOISSONS - SANDWICH - BUFFET DESSERT

PLACES LIMITEES
INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES VIA LE LIEN
INFOS : 07.82.010260

PAF 15€
ORGANISE PAR NECHE! HABAD TOULOUSE
JEUNESSE LOUBAVITCH

LES RENCONTRES DE PALAPRAT

ETRE JUIF A TOULOUSE
ENTRE 1940 ET 1944

AVEC
MARCEL LAHANA
L]
MAURICE LUGASSY

DIMANCHE 14 JUIN, 15H
2RUE JEAN PALAPRAT, 31000 TOULOUSE

ENTREE LIBRE

RESERVATION OBLIGATOIRE:

associationhebraica@gmail.com

CHABBAT BOX

PRET A SAVOURER ENSEMBLE ———

POUR 2

Cuisine maison généreuse et savoureuse
pour un week-end de partage

~e—

oll  PERSONNES I
+2 HALLOTS OFFERTES

’

:, AU MENU ——- T

4 SALADES AU CHOIX

¢ Houmous maison
# Caviar d'aubergines fumé
# Salade israélienne
¢ Pommes de terre,
ceufs, mayonnaise

PLAT PRINCIPAL

Poulet roti
jus de viande

ACCOMPAGNEMENTS

# Pommes de terre grenailles

®© 0752083298
BE=4 balma@restaurant-sapiens.com
Q 7 Esplanade André Malraux - Balma



mailto:ean-françois.hurstel@yadvashem.fr
mailto:francine.theodore@yadvashem.fr

Une école.
Des milliers de souvenirs.
Une nouvelle page a écrire.

Chére Communauté,

Une communauté juive vivante, c’'est d'abord une école. C'est 1a
que se transmet l'essentiel : la langue, les valeurs, la mémoire, le
sens de qui nous sommes.

A Toulouse, le Gan Rachi remplit cette mission depuis des généra-
tions, pour des centaines de familles.

Maintenir une école juive de qualité dans notre ville, c'est un acte
collectif. Cela ne repose pas uniquement sur ceux dont les enfants
y sont scolarisés : cela nous concerne tous. Car une école juive qui
grandit, c’est une communauté qui dure.

Aujourd’hui, le Gan Rachi lance sa campagne annuelle de dons
avec un objectif indispensable de 200 000 € pour rénover la cour
de primaire, moderniser la cuisine, remettre en service la climatisa-
tion et soutenir les familles en difficulté.

Participez, a votre mesure. Chaque don est un geste pour I'avenir
de notre communauté a Toulouse.

&% o] www.allodons.fr/ganrachi2026
.

Jérémie Habib

ipingh

) 3 19|

WALIGATOR - CAMPING & CANOE - CITE DE L ‘ESPACE - FORGES DE PYRENE - PISCINE - JEUX
ATELIERS SPORTIFS - KPTAIN PARC - FERME DE 50 - ANIMA PARC
VOYAGE A DISNEY LAND ( CTEEN )

ACCUEIL  8h20 2 9h20 et de 16h20 & 17h20 ( Vendredi de 12h00 a 12h20)
HORAIRES 9h20 a 16h20 ( Vendredi 9h20 a 12h00)

420€ le séjour [ 140€ la semaine \\
BOURSES ET TARIFS DECRESSIFS POSSIBLES
DE BOURSES NOE

B

Tickets Vacances FSIU
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Le Gan en joie!

Mardi 1
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"BAT MITZVA™
@) 17 JUlN | T9H30

DANS LES SALONS
DE L'ECOLE OHR TORAH

Q. PUBLIC FEMININ

RESERVATION OBLIGATOIRE AU
05 61 26 43 54
Tarif Adulte : 26€
Tarif Enfant (-10 ans) : 10€
_ Tarif Ado (+10 ans) : 20€ K

6 Juin - 17:00 - Gan Rachi

n"a
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ACIT

Association Cultuelle
Israélite de Toulouse

CONVOCATION
ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DE L’ACIT

Madame, Monsieur,

J’ai ’honneur de vous convier a I’Assemblée Générale Ordinaire de ’ACIT qui se tiendra :

Mardi 30 juin 2026 a 20h30
Salle Jérusalem
Espace du Judaisme

2 Place Riquet — 31000 TOULOUSE

ORDRE DU JOUR
o Accueil par le Président, Thierry SILLAM ;

« Intervention de Monsieur le Rabbin de Toulouse, Doron NAIM ;
» Rapport financier de ’exercice 2025 présenté par le Trésorier Général, Laurent ABITBOL ;
o Rapport d’activité de 'année 2025 présenté par la Secrétaire Générale, Natacha SERADIEU ;
o Rapport du Commissaire aux comptes sur I’exercice 2025, Benjamin VIGOUROUX.
Comptant sur votre présence, nous vous prions d’agréer, Chére Madame, Cher Monsieur, 1’expression
de notre cordial Chalom.
Fait a Toulouse, le 01 juin 2026
Natacha SERADIEU

Secrétaire Générale

Conformément a nos statuts, seuls les adhérents a jour de leur cotisation 2025 au 31 décembre 2025 seront autorisés d

participer aux votes. Les formulaires de pouvoir sont disponibles aupres du bureau de I’ACIT.

2 place Riquet — 31000 Toulouse
Tél. : 0562 73 46 46 - Email : acit@acit31.com



