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Horaires

CHABBAT KORAH’
Vendredi 19 juin 2026 :
- All. des bougies : entre 20h07 et 20h15
- Minha suivi de Kabalat chabbat : 19h15
v’ Adath Yéch. : 20h00

Samedi 20 juin 2026 :

- Chahrit : 9h00

v’ Adath Yéch. : 10h00

- Cours : 20h00

- Minha : 21h00

- Arvit et fin de chabbat : 22h34

Paracha : Nbres 16, 1 - 18, fin : La révolte de
Coré ; le baton fleurissant ; prérogatives des
Cohanim et des Leviyim.

Haftara : | Samuel 11, 14—12, 22 :

Discours d’adi.eu de Samuel.

(en Israél : H'oukat)

HORAIRES DE SEMAINE :
- Office du matin :
- Mardi, mercredi et vendredi : 7h00
- Lundi et jeudi et Roch Hodech :  6h45
- Dim. et jours fériés : 7h45
+ Office du soir : 19h45

ROCH HODECH TAMOUZ (2 jours) :
Lundi 15 et mardi 16 juin 2026

HORAIRES (zmanim) Toulouse :
Mardi 16 juin 2026 :

Mise Téf. : 04h57
Plag : 20h01
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h37
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h21
Mercredi 17 juin 2026 :
Mise Téf. : 04h57
Plag : 20h01
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h38
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h21
Jeudi 18 juin 2026 :
Mise Téf. : 04h57
Plag : 20h01
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h38
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h22
Vendredi 19 juin 2026 :
Mise Téf. : 04h58
Plag : 20h02
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h38
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h22
Dimanche 21 juin 2026 :
Mise Téf. : 04h58
Plag : 20h02
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h39
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsét) : 22h23
Lundi 22 juin 2026 :
Mise Téf. : 04h58
Plag : 20h02
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h39
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsét) : 22h23
MIKVE DAMES :
En semaine : Contacter Mme DRAY
au 06 86 37 53 03,

Le Vendredi soir et les soirs d’entrée de
féte : contacter Mme MATUSOF
au 05 61 32 83 05 ou 06 81 85 87 72
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CHABBAT KORAH'

KORAH' : LE PRINCIPE DE MIDA KENEGUED MIDA...

K ora'h, accompagné de Dathan, Aviram, et 250 princes
éminents de la communauté, s'attroupérent autour de
Moché Rabbénou et Aaron et se liguérent contre eux.
Moché excédé, dit alors : "rav lakhem bené Levi I" (C'en
est assez pour vous enfants de Levi) (Bamidbar 16,7)

Plus tard, aprés 40 années dans le désert, Moché implore
D. Pour entrer en Israél et devant le refus de D., Moché dit
au peuple : "I'Eternel irrité contre moi & cause de vous me
dit : c'en est assez pour toi !" (Devarim 3,26)

Dans le Talmud traité sota Rav Levi dit : " c'est par le mot
rav que Moché donna un avertissement (aux Leviim) et par
ce méme mot, D. donna un avertissement a Moché". Rachi
dit dans son commentaire : " Hachem a agis mida kéné-
gued mida (mesure pour mesure)".

En quoi la phrase “c'en est assez pour toi” est-elle une
sanction pour Moché ? Cette sanction serait restée effective
mais si Hachem n'avait pas utilisé ce langage, ou est donc
le principe de “mesure pour mesure” ?

Méme si Moché avait raison de ne pas apprécier |'attitude
de Kora'h et de son assemblée, il n‘avait quand méme pas
aleur dire : "c'en est assez de vous”

Car dans leur opposition inspirée de jalousie et de lutte de
pouvoir, on pouvait trouver un aspect positif d'élévation vers
Hachem. I'expression excédé de Moché "rav lakhem" est
venue briser leur volonté d'élévation comme pour leur
dire : "votre niveau spirituel est suffisant I"

En effet, Moché aspirait a rentrer en terre sainte afin de
s'élever encore plus spirituellement, pour cela Moché implo-
ra D., avec 515 prieres et ses efforts furent repoussés par D.
Par la phrase "C'en est assez pour toi" comme pour lui
dire, "ton niveau actuel est suffisant"

Le principe de “mesure pour mesure”, est un principe de
réciprocité par lequel I'homme regoit depuis le ciel, une
nouvelle situation qui est un signal a décoder.

Ceci est une legon de vie immense pour chacun de nous,
chaque mot, acte ou pensée a une conséquence, nous
sommes le fruit de graines semées par nos parents ; et en
méme temps, nous semons les graines de l'avenir, cela
fonctionne autant dans le bien que dans le mal, aucun
événement est le fruit du hasard mais le résultat d'un éve-
nement antérieur.
ATLAN Benjamin
Rabbin de Chaare Emeth

— CAMPAGNE DE DONS DU GAN -
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https://www.allodons.fr/ganrachi2026

«~ KIDDOUCH -

DU SAMEDI 20 JUIN 2026 A L’EDJ, OFFERT PAR
LES FAMILLES ATLAN ET NEDJAR &
a ’occasion du mariage de leurs enfants, Simon et Anael




Carnet ...

MARIAGES :

Simon, fils de Joelle et Bruno ATLAN et Anael, fille
de Dominique et Marc NEDJAR, le 18/06/2026, &
18h00 au domaine des Demoiselles a Frouzins.
Williams PEZILLA et Fatou FRAYSSE,
18/06/2026 a 18h00, a L'UNION.

Mazal Tov aux familles.

le

DECES :
Aviva JESURAN, 89 ans, de Haifa.

Nos condoléances a la famille.
AZGUIR :

Lundi 15 juin 2026 :

Azguir des 12 mois de ATTALI Roger & I'EDJ (soir).
Mardi 16 juin 2026 :

Azguir des 11 mois de BENCHETRIT Zohra (soir).
Azguir de la semaine de JESURAN Aviva (soir)
Mercredi 17 juin 2026 :

Azguir des 11 mois de ATLAN Léa Yvonne (soir).
Jeudi 18 juin 2026 :

Azguir anniv. de ZERBIB Raoul Aaron et de LUMBROSO
Mathilde Messaouda a Beth Yossef (Balma) a 19h30.
Vendredi 19 juin 2026 :

Azguir des 12 mois de ASSARAF Maxime (soir)
Samedi 20 juin 2026 :

Azguir anniv. de DERY André a Chaaré Emeth (soir)
Dimanche 21 juin 2026 :

Azguir des 11 mois de COHEN Wilson a 19h00 a Birkat H.
Lundi 22 juin 2026 :

Azguir des 12 mois de MEDIONI Georges (soir)
Mercredi 24 juin 2026 :

Azguir du mois de AMSELLEM Hugues (soir)

Jeudi 25 juin 2026 :

Azguir des 12 mois de GOZLAN Alice (soir)

AZGUIR ANNIVERSAIRES :

Mardi 16 juin (1 Tamouz) : BENEZRA Nadira née GABBAY,
ELBAZ Maklouf Adolphe, HOURI Chalom, LAHANA Ra-
phaél, LAYANI Haya, LEVI Annie, THILLARD Stephanie,
ZORZUTTI Pierre. Mercredi 17 juin (2 Tamouz) : AIACHE
Louisa, ASSAYAG Jacques, ATTAL Hafsa, BENALLOUL
Zahra, FITOUSSI Femand, LAIK Giséle, MOUNIELOU née
CHILSTEIN Elisabeth-Lili, NABET Caroline Sarah, ROSEN-
THAL Nora. Jeudi 18 juin (3 Tamouz) : AMRAM Emile,
KAMPF Szyja Alex, LEVY lIshag, SANGER Regina née
GRYNFOGEL, ZERBIB Mireille. Vendredi 19 juin (4 Ta-
mouz) : ABOUDARAM Maurice, ALLOUCHE Marcelle,
AMAR Chalom Charles, ATLAN Colette, BENARROS
Maklouf, COHEN Yaacob, GRIVELLE Eva, KOPLOWITZ
Esther, LUMBROSO Mathilde, TRIGANO Georges, ZERBIB
Raoul Aaron. Samedi 20 juin (5 Tamouz) : BENHAYOUN
Georges, BENSAID Emma, BOUBLI Joseph Haim, COHEN
Georges Elie, DAHAN Simha, EMSALLEM Joseph, NA-
KACHE Evelyne, SARFATTI Estelle, VIENET Marguerite,
WEISBERG Fernand, ZERBIB Roland. Dimanche 21 juin (6
Tamouz) : AICHE Elie, AINOUZ Simha, BARCHECHATH
Hanna, DERY André-Amram, SARFATTI Vital, SAYAG
Chimol Simon, SEMANA David, SITBON Yvan, SZPICZAK
André. Lundi 22 juin (7 Tamouz) : ATTALI Colette,
HERZMAN Hersch, MITRANI Feby, PARTOUCHE Ray-
mond, THILLARD Rachel. Mardi 23 juin (8 Tamouz) :
AZRIA Annette, BERTRAND Marc Aimé Marcel, BOUHANA
Eric, CHICHEPORTICHE René, FAROUZ Eliahou, FER-
TOUT Joseph, LAHANA Sylvie, LEVY Esther, MASSOL
Monique. Mercredi 24 juin (9 Tamouz) : ACOCA Abraham,
ARDITI Odette, COHEN Albert, DAOUDI Jules, ELBEZE
Félix, KALFON Jacques Isaac, TOUATI Fortunée, VALENZA
Fernande. Jeudi 25 juin (10 Tamouz) : AMAR Rachel,
BARANES Delzine, BENAYOUN Simon, BENITAH Mardo-
chée, BILFELD Dora, COHEN Nouara, GAUJOUX Juliette,
GERSON Maurice, HAGEGE Alice, MALKA SEBBAN Aliza,
ROUBINE Eta Chana, SEBBAN MALKA Aliza, SERFATY
Renée. Vendredi 26 juin (11 Tamouz) : ALLOUCHE Nestor,
BENAIEM Simone, BENCHETRIT Isidore, DAHAN Michele,
MORALI Esther, TOUBOUL Etoile. Samedi 27 juin (12
Tamouz) : BENAZA Charles, BIBAS Rachel, BOUHANA
Alain-Messaoud, DREYFUS Raymond, SELLEM Prosper,
SITBON Joseph, SITRUK Jacques, STERN Chaja,
ZAOUCHE Claudine.

Info. Comm.

KOL TORAH

de 11hoo a 11h3o sur Radio Kol Aviv

vendredi 19 juin 2026

Kol Aviv,

101/ FM,

SOIREE POUR DAMES
EN L'HONNEUR DU 3 TAMOUZ - HILLOULA DU RABBI

Conférence

"L€ RABBI MONTR€ L€ CHEMIN *
€sther Matusof — Nehama Chein - Haya Gurary
Témoignages
Hava Sebaq - Tali Vincent

'LUNDI 15 JUIN A 20H .

Sur le bateau Toulousain - 21 port saint sauveur =

DEPART DU BATEAU ZOHZO -

BUFFET DESSERT
PLACES LIMITEES PAF 15€

BOISSONS - SANDWICH -

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES ViA LE LIEN ORGANISE PAR NECHE! HABAD TOULOUSE

JEUNESSE LOUBAVITCH

COMITE FRANGAIS POUR

YAD VASHEM

INFOS D7.anlﬂ250

Cérémonie de la remise de la Médaille des
Justes parmi les Nations a titre posthume
a Eva ROTGE, en présence de ses descen-
dants, et des représentants de la famille Singer-
Lefort qu'elle a sauvé,
Dimanche 28 Juin 2026 a 14h30
salle des fétes de MONTEGUT-ARROS
(32730)

Afin de prévoir et d'organiser le co-voiturage,
confirmer votre présence auprés de I'un des
délégués régionaux Occitanie :

Jean-Frangois Hurstel :
jean-frangois.hurstel@yadvashem.fr
Francine Théodore-Levéque :
francine.theodore@yadvashem.fr

ANNONCE

La créche Gan Rachi recherche une Educa-
trice de Jeunes Enfants (EJE). Poste en CDI -
35 heures par semaine — a pourvoir dés que
possible. Pour toute candidature ou demande
d’informations, veuillez contacter Mme Brigitte
Saraga, Directrice, au 05 61 32 55 15.
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: Rabbin ZERDOUN Israél
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WALIGATOR - CAMPING & CANOE - GITE DE L 'ESPAGE - FORGES DE PYRENE - PISCINE - JEUX
ATELIERS SPORTIFS - KPTAIN PARC - FERME DE 50 - ANIMA PARC

| 3

VOYAGE A DISNEY LAND ( CTEEN )

ACCUEIL  8h320a9h20 et de 16h20 a 17h20 ( Vendredi de 12h00 3 12h20)
HORAIRES 9h20 3 16h30 ( Vendredi 9h30 3 13h00)
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20€ le séjour / 140€ la semaine
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EVENEMENTS BEL ETE ET FSJU 2026

MAR. 14 JUIL.
LUN. 20 JUIL.
MAR. 28 JUIL.
SAM. 5 SEPT
JEU. 15 OCT

DIM. 29 NOV

O 0562734545

@ j.-amouyal@fsju.org

Concert Mairie - Féte Nationale
Cinéma Place Wilson + collation

Journée plage - Gruissan
Repas shabbatique - EDJ

Journée découverte - Béziers

Journée de la Tsedaka - Le Phare

@ www.fsju.org

CHABBAT BOX

PRET A SAVOURER ENSEMBLE 77

Cuisine maison généreuse et savoureuse
pour un week-

end de partage

~e—

# Houmous maison

# Caviar d'aubergines fumé
# Salade israélienne
¢ Pommes de terre,

ceufs, mayonnaise

PLAT PRINCIPAL

Poulet roti
jus de viande

ACCOMPAGNEMENTS

# Pommes de terre grenailles
& légumes rotis

oignons grillés & légumes rotis

# Fregola sarda aux épices douces,

POUR 2
PERSONNES

DESSERT (OPTION 476) |
« Banoffée

+ Salade de fruits frais
sirop vanille basilic

®© 0752083298
BE=4 balma@restaurant-sapiens.com
Q 7 Esplanade André Malraux - Balma



mailto:ean-françois.hurstel@yadvashem.fr
mailto:francine.theodore@yadvashem.fr

CZ:)’: Activités culturelles, événements, chabbatot,

CELEBRONS

17 JUIN | 19H3C

DANS LES SALONS
DE L'ECOLE OHR TORAH

5 61 2 4 54
Tarif Adulte : 26€
Tarif Enfant (-10 ans) : 10€
Tarif Ado (+10 ans) : 20€ _

CONSISTOIRE ISRAELITE
DE TOULOUSE

ACIT

APPEL A COTISATION

NOTRE COMMUNAUTE. NOTRE RESPONSABILITE. NOTIiE AVENIR.

Plus que jamais, votre soutien est essentiel.
La cotisation n’est pas un simple don : c’est un acte d’appartenance,
de solidarité et de responsabilité envers toute la communauté.

QUOI SERT VOTRE COTISATION ?

= - POURQUOI C’EST
VIE RELIGIEUSE ET CULTUELLE == )
Entretien des synagogues, offices, fétes, célébrations 2 VITAL AUJOU R D H UI
et accompagnement religieux 3 tous les moments = Les Juifs de France traversent

de la vie. 5 une période de profonde inquiétude.

¢ Montée de I'antisémitisme, menaces,
EDUCATION ET TRANSMISSION : 3 ;

et e Gt 3 actes violents, discours de haine...
Soutien a I'école, au Talmud Torah, aux activités jeunesse, o
aux séjours et a la transmission de nos valeurs Notre communauté a Toulouse
aux générations futures. n'est pas épargnee.

ACTION SOCIALE ET SOLIDARITE

Aide aux plus fragiles, visites aux malades,
soutien aux familles en difficulté,
accompagnement au quotidien.

SECURITE DE NOS LIEUX ET DE NOS MEMBRES
Renforcement de la sécurité de nos batiments,
présence humaine, systémes de protection :

une nécessité vitale aujourd'hui.

Sans ressources, pas de structures.

- Sans communauté,
VIE COMMUNAUTAIRE -2 plus d’avenir juif a Toulouse.

conférences, cours, accueil des nouveaux arrivants :
faire vivre le lien qui nous unit.

Q LA SURVIE DE NOTRE COMMUNAUTE DEPEND DE NOUS TOUS.

Chaque cotisation, quelle que soit son montant, compte et fait la différence.
Nous comptons sur vous. Pour nous. Pour nos enfants. Pour demain.

COMMENT COTISER ?
® VOTRE SOUTIEN,

2 place Riquet NOTRE FORCE.

31000 Toulouse

PAR TELEPHONE W&rw o/w M
05 6273 46 46 p/
@ SUR NOTRE PLATEFORME EN LIGNE o (‘/&@M/f/

https://compte.acit31.com

YeSCo,
s D ‘ /,/
\: \

Le Gan en joie!

hi
Mardi 16 Juin - 17:00 - Gan Rac

Sans structures, pas de communauté.

Formez de nombreux élives
(Avot 1,1)

venez vivre
2 semaines

d I A d ¢ Cours
et U e * Conférences
e Soirées d'étude

¢ Programme
spécial sur RKA

du Samedi 27 Juin au Mer

Contactez-nous au 09 612127 87 ou sur quinzaineT@gmail.com
pour organiser un cours chez vous, au bureau ou sur zoom

Beth Midrach - Beth Menahem
Jeunesse Lubavitch de Toulouse et du Sud-Ouest : 17, rue Alsace Lorraine - 31000 Toulouse
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Association Cultuelle
Israélite de Toulouse

CONVOCATION
ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DE L’ACIT

Madame, Monsieur,

J’ai ’honneur de vous convier a I’Assemblée Générale Ordinaire de ’ACIT qui se tiendra :

Mardi 30 juin 2026 a 20h30
Salle Jérusalem
Espace du Judaisme

2 Place Riquet — 31000 TOULOUSE

ORDRE DU JOUR
o Accueil par le Président, Thierry SILLAM ;

« Intervention de Monsieur le Rabbin de Toulouse, Doron NAIM ;
» Rapport financier de ’exercice 2025 présenté par le Trésorier Général, Laurent ABITBOL ;
o Rapport d’activité de 'année 2025 présenté par la Secrétaire Générale, Natacha SERADIEU ;
o Rapport du Commissaire aux comptes sur I’exercice 2025, Benjamin VIGOUROUX.
Comptant sur votre présence, nous vous prions d’agréer, Chere Madame, Cher Monsieur, I’expression
de notre cordial Chalom.
Fait a Toulouse, le 01 juin 2026
Natacha SERADIEU

Secrétaire Générale

Conformément a nos statuts, seuls les adhérents a jour de leur cotisation 2025 au 31 décembre 2025 seront autorisés d

participer aux votes. Les formulaires de pouvoir sont disponibles aupres du bureau de I’ACIT.

2 place Riquet — 31000 Toulouse
Tél.: 0562 73 46 46 - Email : acit@acit31.com




