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Horaires

CHABBAT H’OUKAT BALAK
Vendredi 26 juin 2026 :
- All. des bougies : entre 20h08 et 20h15
- Minha suivi de Kabalat chabbat : 19h15
v" Adath Yéch. : 20h00

Samedi 27 juin 2026 :

- Chahrit : 9h00

v’ Adath Yéch. : 10h00

- Cours : 20h00

- Minha : 21h00

- Arvit et fin de chabbat : 22h34

Paracha : Nbres 19, 1 - 25, 9 : La vache rous-
sie ; faute de Moise et d’Aaron ; le serpent
d'airain ; défaite de deux rois transjordaniens,
Sihone et Og. Balak et Bilam.

Haftara: Michée 5, 6 - 6, 8 : Ce que D. de-
mande : qu'on agisse avec équité, qu'on aime
avec générosité, qu'on marche devant lui avec
humilité.

(en Israél : Balak)

HORAIRES DE SEMAINE :
+ Office du matin :

- Mardi, mercredi et vendredi : 7h00
- Lundi et jeudi et Roch Hodech :  6h45
- Dim. et jours fériés : 7h45
+ Office du soir : 19h45

JEUNE DU 17 TAMOUZ :
Jeudi 2 juillet 2026 : 4h09 - 22h20

HORAIRES (zmanim) Toulouse :
Mardi 23 juin 2026 :
Mise Téf. : 04h58
Plag : 20h03
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h39
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h23

Mercredi 24 juin 2026 :

Mise Téf. : 04h59
Plag : 20h03
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h39
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsét) : 22h23

Jeudi 25 juin 2026 :
Mise Téf. : 04h59
Plag : 20h03
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h39
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h23

Vendredi 26 juin 2026 :

Mise Téf. : 05h00
Plag : 20h03
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h39
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsét) : 22h23

Dimanche 28 et Lundi 29 juin 2026 :
Mise Téf. : 05h01

Plag : 20h03
Coucher du Soleil (Chkia) :
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) :

21h39
22h23

22 juin 2026
7 Tamouz 5786
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CHABBAT H’'OUKAT BALAK

La 27éme Quinzaine d’étude : la Torah pour tous !!

a semaine derniére, plus de 50 000 hommes, femmes et enfants se sont rendus au Ohel, lieu de repos du Rabbi, a

Queens, New York, pour commémorer le 32¢me anniversaire de son départ physique de ce monde le 3 Tamouz, qui

coincidait cette année avec le jeudi 18 juin. lls sont venus du monde entier pour commémorer cette journée spé-
ciale et prier sur sa tombe afin de recevoir des bénédictions et de l'inspiration.

A Toulouse, la Jeunesse Lubavitch organise la 27¢me édition de la Quinzaine d’étude de Torah pour rendre hommage au
Rabbi, du samedi 27 juin au mercredi 15 juillet 2026.

En effet, LA QUINZAINE D’ETUDE DE TORAH est un vibrant hommage aux campagnes de Mitsvot initiées par le Rabbi
- I'étude de Torah en téte — ainsi qu'a son inspiration qui continue a nous guider dans toutes nos actions jusqu’a ce jour.

L’objectif premier du Rabbi dans toutes ses campagnes et activités était de répandre la connaissance de la Torah (tant sa
partie révélée que sa dimension profonde) et I'observance des Mitsvot au sein des cercles les plus larges de la commu-
nauté juive partout dans le monde, dans le but que celles-ci pénétrent chaque Juif et 'ensemble des Juifs, sans aucune
exception !

LA QUINZAINE D’ETUDE DE TORAH avec son programme et « mode d’emploi » facile et accessible a chacune et cha-
cun repose sur 4 principes : I'importance de I'étude de Torah au quotidien, I'efficacité d’étudier avec un maitre et en
groupe, le bénéfice d'installer a la maison une atmosphere de Torah et le devoir et la chance de pouvoir étre un acteur
majeur pour la diffusion de la Torah.

Pour plus de renseignements, pour organiser un cours chez soi,
Contactez la Jeunesse Lubavitch au 05 61 21 81 87 ou par email : quinzainet@gmail.com.
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venez vivre
2 semaines

d'étude

“Torah

du Samedi 27 Juin au Mercredi 15 Juillet 2026

Contactez-nous au 05 612127 87 ou sur quinzaineT@gmail.com
Dour organiser un cours chez vous, au bureau ou Sur zoom

Beth Midrach - Beth Menahem
Jeunesse Lubavitch de Toulouse et du Sud-Ouest : 17, rue Alsace Lorraine - 31000 Toulouse
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DU SAMEDI 27 JUIN 2026 A L’EDJ,
OFFERT PAR LA FAMILLE NAKACHE =
a l'occasion de la bat mitsva de leur fille, Naomi

B Cours
o Conférences
o Soirées d'étude

¢ Programme
spécial sur RKA



mailto:quinzainet@gmail.com

Carnet ...

NAISSANCES :

Abraham David, est né le 03/06/2026 a Levallois
Perret au foyer de Sephora et Anthony COHEN.

Edith, est née le 08/06/2026 a New York au foyer de
Eva et Zachary HECHT, petite-fille de Elisabeth et
Pierre BILFELD et de Cecelia et Eugene HECHT.

Tsofia, est née le 20/06/2026 a Jérusalem, au foyer
de Salomé et Haim LEVY.

Mazal Tov aux familles.
BAT-MITSVA :

Naomi, file de Sandra ELNOUCHI et Samuel NAKACHE,
chabbat 27 juin 2026 et dimanche 28 juin 2026 au
Domaine de Ronsac.

Mazal Tov aux familles.
MARIAGES :

Elina, fille de Renata et Stanislav KOMPANIYETS et
Jonas, fils de Dominique et Emmanuel MEYRAN, le
25/06/2026 a 18h00 au domaine de Ronsac.

Clara, fille de Yaél et Franck COHEN, petitefille de
Jacqueline et Albert (zal) LASRY et de Solange (zal) et Alain
(zal) COHEN et Avner, fils de Sandrine et Lucien CHETRIT,
petit-fils de Viviane et Prosper AZOULAY et de Elise (zal) et
Salomon (zal) CHETRIT, lundi 22 Juin en Israél.

Mazal Tov aux familles.
DECES :

PARENTI Graziella, 88 ans, d'Alger
ZEKRI Gérard, 80 ans, de Constantine
BOU ABOUT Josiane, 90 ans d'Oran

Nos condoléances aux familles.
AZGUIR :

Lundi 22 juin 2026 :

Azguir des 12 mois de MEDIONI Georges (soir)
Mercredi 24 juin 2026 :

Azguir du mois de AMSELLEM Hugues (soir)

Jeudi 25 juin 2026 :

Azguir des 12 mois de GOZLAN Alice (soir)

Azguir des 12 mois de BRIENE Isidore (soir)

Azguir des 12 mois de CHOUKROUN Josiane (soir)
Dimanche 28 juin 2026 :

Azguir anniversaire de Elie GUENOUN (soir) a 'EDJ
Azguir des 11 mois e AMOURABEN Salomon A. (soir)
Azguir des 11 mois de SOLETCHNIK Jules (soir)
Azguir des 12 mois de CHOUCHANE Patrick (soir)
Mercredi 1 juillet 2026 :

Azguir du mois de NAHON Gilbert (soir)

Jeudi 2 juillet 2026 :

Azguir des 11 mois de SEBBAK David (soir)

AZGUIR ANNIVERSAIRES :

Samedi 27 juin (12 Tamouz) : BENAZA Charles, BIBAS
Rachel, BOUHANA Alain-Messaoud, DREYFUS Raymond,
SELLEM Prosper, SITBON Joseph, SITRUK Jacques,
STERN Chaja, ZAOUCHE Claudine. Dimanche 28 juin (13
Tamouz) : AZRA Marc Dit Marco, BARKATE Raymond,
BOHBOT Leon, BRAHAMI Georgette, CHEMOUNI Michel,
KNAFO Rachel, TORDJMAN Estrella. Lundi 29 juin (14
Tamouz) : ACHOR Andre, ACHOR André Elie, AWANZINO
Arlette, AZOULAY Isaac, BITOUN Pierre, BOUMENDIL
Farhi, CHICHEPORTICHE Jacqueline, COURCHIA Helene,
DRAY André, ELBAHR Henri, SALAMA Germaine. Mardi 30
juin (15 Tamouz) : BENTOLILA Gerard, BENTOLILA Gérard,
GOLDFARB Clara, HADJADJ Claude, KALIFA Renée, MAMAN
Judah, PASZKEWIEZ Jacques, SULTAN Juliette, ZEMMOUR
Rebecca Jeannette. Mercredi 1 juillet (16 Tamouz) : AL-
LOUCHE Lucien, ATTHAR Elisa, AZOULAY Prosper, GA-
BISSON Sol, GUEDJ Jeanne. Jeudi 2 juillet (17 Tamouz) :
AMOUYAL Gerard, BENCHETRIT Claude Elie, BITOUN
Makhlouf, COHEN Aldo Charles, ELKAIM Suzanne, ILLOUZ
Anna, LEVY Raymond Messaoud, MANHEIMER Yvette,
MEYER Sabbah, SEBBAN Esther. Vendredi 3 juillet (18
Tamouz) : BENILLOUZ René, BENSOUSSAN Claude,
BETTAN Albert, CHETRIT Elie, GUIGUI David, HAMMEL
Lot, SELLEM Albert, YEHOUDA Marciano, ZERDOUN
Marcelle. Samedi 4 juillet (19 Tamouz) : AMSELEM Ar-
mand, BECUS Rachel née KNAFO, BENAMOUZEGH
Odette Fortunée, SCHROUN Albert.

Info. Comm.

KOL TORAH
de 11hoo a 11h3o sur Radio Kol Aviv
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WALIGATOR - CAMPING & CANOE - GITE DE L 'ESPAGE - FORGES DE PYRENE - PISCINE - JEUX
ATELIERS SPORTIFS - KPTAIN PARC - FERME DE 50 - ANIMA PARC
VOYAGE A DISNEY LAND ( CTEEN )

ACCUEIL  8h20 29h30 et de 16h30 a 17h30  Vendredi de 12h00  13h0)
HORAIRES 9h30 a 16h30 ( Vendredi 9h20 a 13h00)

420€le sejonr 140( la semaine
ESSIFS POSSIBLES.
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ORGANISEPARLA -5+
RENSEIGNEMENTS

m COMITE FRANCAIS POUR
YAD VASHEM
Cérémonie de la remise de la Médaille des
Justes parmi les Nations a titre posthume
a Eva ROTGE, en présence de ses descen-
dants, et des représentants de la famille Singer-
Lefort qu'elle a sauve,

Dimanche 28 Juin 2026 a 14h30
salle des fétes de MONTEGUT-ARRO (32730)

Afin de prévoir et d’organiser le co-voiturage,
confirmer votre présence auprés de I'un des
délégués régionaux Occitanie :

Jean-Frangois Hurstel :
jean-frangois.hurstel@yadvashem.fr
Francine Théodore-Levéque :
francine.theodore@yadvashem.fr

ANNONCE

La créche Gan Rachi recherche une Educa-
trice de Jeunes Enfants (EJE). Poste en CDI —
35 heures par semaine - a pourvoir dés que
possible. Pour toute candidature ou demande
d’informations, veuillez contacter Mme Brigitte
Saraga, Directrice, au 05 61 32 55 15.
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CHABBAT BOX

—— PRET A SAVOURER ENSEMBLE ——
Cuisine maison généreuse et savoureuse

;é pour un week-end de partage
AU MENU —- o

-

ny
4 SALADES AU CHOIX

# Houmous maison

# Caviar d'aubergines fumé
# Salade isradlienne
¢ Pommes de terre,

ceufs, mayonnaise

PLAT PRINCIPAL

Poulet roti
jus de viande

ACCOMPAGNEMENTS

# Pommes de terre grenailles
& légumes rotis

# Fregola sarda aux épices douces,
oignons grillés & légumes rotis

DESSERT (OPTION +7€)
+ Banoffée

+ Salade de fruits frais
sirop vanille basilic

(COMMANDES JUSQU'AU JEUDI 14H00
RETRAIT VENDREDI
®© 0752083298

B4 balma@restaurant-sapiens.com ‘
Q 7 Esplanade André Malraux - Balma

OUVERTURE

Duckinnt

d'un restaurant bassari
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+ Meat & Burger -
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2 PLACE RIQUET
31000 TOULOUSE
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NOTRE COMMUNAUTE. NOTRE RESPONSABILITE. NOTRE AVENIR.

Plus que jamais, votre soutien est essentiel.
La cotisation n’est pas un simple don : c’est un acte d’appartenance,
de solidarité et de responsabilité envers toute la communauté.

A QUOI SERT VOTRE COTISATION ?

VIE RELIGIEUSE ET CULTUELLE

Entretien des synagogues, offices, fétes, célébrations
et accompagnement religieux a tous les moments
de la vie.

EDUCATION ET TRANSMISSION

Soutien a I'école, au Talmud Torah, aux activités jeunesse,
aux séjours et a la transmission de nos valeurs

aux générations futures.

ACTION SOCIALE ET SOLIDARITE

Aide aux plus fragiles, visites aux malades,
soutien aux familles en difficulté,
accompagnement au quotidien.

SECURITE DE NOS LIEUX ET DE NOS MEMBRES
Renforcement de la sécurité de nos batiments,
présence humaine, systémes de protection :

une nécessité vitale aujourd'hui.

VIE COMMUNAUTAIRE
Activités culturelles, événements, chabbatot,

E conférences, cours, accueil des nouveaux arrivants :
faire vivre le lien qui nous unit.

Q3

COMMENT COTISER ?

P COURRER E°  VOTRE SOUTIEN,

2 place Riquet bk
31000 Toulouse < NOTRE FORCE
PAR TELEPHONE - W&m{/ A &MW/

05 62 73 46 46
0/&(/ coent |

SUR NOTRE PLATEFORME EN LIGNE
https://compte.acit31.com

POURQUOI C’EST
VITAL AUJOURD’HUI

Les Juifs de France traversent
une période de profonde inquiétude.
Montée de l'antisémitisme, menaces,

actes violents, discours de haine...
Notre communauté a Toulouse
n'est pas épargnée.

NOTRE UNITE EST

NOTRE FORCE. _
NOTRE SOLIDARITE,
NOTRE PROTECTION.

Sans ressources, pas de structures.
Sans structures, pas de communauté.
Sans communaute,
plus d’avenir juif a Toulouse.

b

LA SURVIE DE NOTRE COMMUNAUTE DEPEND DE NOUS TOUS.

Chaque cotisation, quelle que soit son montant, compte et fait la différence.
Nous comptons sur vous. Pour nous. Pour nos enfants. Pour demain.
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Association Cultuelle
Israélite de Toulouse

CONVOCATION
ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DE L’ACIT

Madame, Monsieur,

J’ai ’honneur de vous convier a I’Assemblée Générale Ordinaire de ’ACIT qui se tiendra :

Mardi 30 juin 2026 a 20h30
Salle Jérusalem
Espace du Judaisme

2 Place Riquet — 31000 TOULOUSE

ORDRE DU JOUR
o Accueil par le Président, Thierry SILLAM ;

« Intervention de Monsieur le Rabbin de Toulouse, Doron NAIM ;
» Rapport financier de ’exercice 2025 présenté par le Trésorier Général, Laurent ABITBOL ;
o Rapport d’activité de 'année 2025 présenté par la Secrétaire Générale, Natacha SERADIEU ;
o Rapport du Commissaire aux comptes sur I’exercice 2025, Benjamin VIGOUROUX.
Comptant sur votre présence, nous vous prions d’agréer, Chere Madame, Cher Monsieur, I’expression
de notre cordial Chalom.
Fait a Toulouse, le 01 juin 2026
Natacha SERADIEU

Secrétaire Générale

Conformément a nos statuts, seuls les adhérents a jour de leur cotisation 2025 au 31 décembre 2025 seront autorisés d

participer aux votes. Les formulaires de pouvoir sont disponibles aupres du bureau de I’ACIT.

2 place Riquet — 31000 Toulouse
Tél.: 0562 73 46 46 - Email : acit@acit31.com




