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Horaires 

 בס״ד

872 

RÉALITÉ DES VOEUX... 

HORAIRES DE SEMAINE : 
• Office du matin : 
- Mardi, mercredi et vendredi  :   7h00 
- Lundi et jeudi et Roch Hodèch :     6h45 
- Dim. et jours fériés :       7h45 
 

• Office du soir :    19h45 
 

ROCH HODECH AV : Mercredi 15 juillet 

MIKVE DAMES : 
En semaine : Contacter Mme DRAY 

au 06 86 37 53 03, 
Le Vendredi soir et les soirs d’entrée de 

fête : contacter Mme MATUSOF 
au  05 61 32 83 05 ou 06 81 85 87 72 

HORAIRES (zmanim) Toulouse : 

Mardi 7 juillet 2026 :  
Mise Téf. :       05h07 
Plag :     20h02 
Coucher du Soleil (Chkia) :   21h37 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 22h20 

 

Mercredi 8 juillet 2026 :  
Mise Téf. :       05h08 
Plag :     20h02 
Coucher du Soleil (Chkia) :   21h37 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 22h20 

 

Jeudi 9 juillet 2026 :  
Mise Téf. :       05h09 
Plag :     20h01 
Coucher du Soleil (Chkia) :   21h37 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 22h19 

 

Vendredi 10 juillet 2026 :  
Mise Téf. :       05h10 
Plag :     20h01 
Coucher du Soleil (Chkia) :   21h36 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 22h19 

 

Dimanche 12 et Lundi 13 juillet 2026 :  
Mise Téf. :           05h12/05h13 
Plag :        20h00 
Coucher du Soleil (Chkia) :          21h35/21h34 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 22h18/22h17 

CHABBAT MATOT-MASSÉ 
Bénédiction du mois 

Vendredi 10 juillet 2026 :‎ 
- All. des bougies :   entre 20h06 et 20h15 

- Minha suivi de Kabalat chabbat : 19h15 
✓ Adath Yéch. : 20h00 
   

Samedi 11 juillet 2026 :‎ 
‎- Chahrit : 9h00‎ 
✓ Adath Yéch. : 10h00 
- Cours : 20h00 
- Minha : 21h00 
- Arvit et fin de chabbat : 22h29 
 

Paracha : Nbres 30, 2 - fin du livre : Vœux et 
serments ; victoire sur les Midianites ; Ruben, 
Gad et demi-Manassé ; les étapes ; partage du 
pays ; villes de refuges. 
 

Haftara : (2ème des ’’châtiments’) : Jérémie 
2, 4 - 28 et 3, 4 ; Sépharadim, encore 4, 1 - 2 : 
Péché et retour. 

 

u début de la Parachat Matot, la Torah traite des 

vœux et de la manière de les annuler. 

Un vœu est une interdiction qu’un homme s’engage à 
respecter de sa propre initiative, en se servant de son 

libre arbitre. 

Il permet à l’homme qui le souhaite de s’interdire ce qui, par 

nature, ne l’est pas. 

Quand le vœu est inspiré par la volonté divine, pour se 

rapprocher de D., on peut le considéré comme positif. 

Pour autant, pourquoi devrait-on ajouter des interdic-
tions et des limites de son propre fait ? La Torah n’au-

rait-elle pas pensé à tout ? 

S’il s’agit de s’engager par un vœu, d’accomplir et de mettre 
en pratique une mitsva avec plus d’application et d’une 

meilleur façon, d’une manière pérenne dans le temps, rien à 

dire. 

En réalité les vœux font partie des limites qu’un homme 
s’impose, dans les domaines autorisés par la Torah, confor-
mément à l’injonction : ‘’Sanctifie-toi en ce qui t’es permis’’ 

et qui n’est pas une mistvah. 

Voila pourquoi les vœux sont un ‘’Séyag’’, une précau-
tion pour opérer un retrait par rapport aux choses du monde 
et pour certains, se suffire de ce que la Torah interdit n’ap-

porte pas toujours l’effet escompté. 

La Torah apporte l’élévation de l’âme et la pureté du corps 
par l’attachement à D., mais tout le monde n’y parvient pas 

directement. 

Cet objectif sera atteint avec la venue du Machiah, très 

bientôt. Amen.  

Israël ZERDOUN (Inspiré des Sihot du Rabbi) 

A 

 

DU SAMEDI 11 JUILLET 2026 A L’EDJ, 
OFFERT PAR Shani et Arnaud AMSELEM 



Carnet …  Info. Comm. 

NAISSANCE : 

Talya est née le 25/06/2026 au foyer de Léa et Georges 
TEBOUL, petite-fille de Dominique et Franck ATTAL 
de Réjane HAIK et de Thierry TEBOUL ; arrière-petite
-fille de Jasmyne et Claude ATTAL, de Ghislaine et 
David DARMON et de Céline TEBOUL. 

Mazal Tov à la famille. 

AZGUIR : 

Lundi 6 juillet 2026 : 
Azguir des 12 mois de ZAFFRAN Adeline (soir)  
Mardi 7 juillet 2026 : 
Azguir anniv. de Marie Gilette MIMOUNI, (matin) à Palaprat 
Azguir anniv. d'Henri TOUBOUL à 20h00 Ohr Torah 
Mercredi 8 juillet 2026 : 
Azguir des 11 mois de TOUATI Charles (soir)  
Azguir des 11 mois de TORDJEMAN Jacky, à 19h30 à l’EDJ. 
Jeudi 9 juillet 2026 : 
Azguir des 11 mois de MARDOUKH Claude (soir)  
Azguir du mois de JESURAN Agnès (soir)  
Mercredi 15 juillet 2026 : 
Azguir des 12 mois de BENCHETRIT Zohra (soir)  
 
 

AZGUIR ANNIVERSAIRES :  
Mardi 7 juillet (22 Tamouz) : BLEDEA Georgette, BOUAZIZ 
Moché, CHITRIT Liliane-Rachel, DAHAN Cecile, KÄS Fuli, 
MIMOUNI Marie Gilette, MIMOUNI Marie Gillette, SEBBAG 
Prosper. Mercredi 8 juillet (23 Tamouz) : AMSALLEM Irma, 
ASSARAF Sol, BENSOUSSAN Sultana, BOUKARA RUFET 
Mireille, DAHAN Abraham, DRAY André, GUEDJ Maurice, 
GUIGUI Rosa, MORYOUSSEF Fanny, RUFET née BOUKA-
RA Mireille, SCHLOUCH Charles, TEBOUL Moise, TOU-
BOUL Henri, ZENOUN Lydie. Jeudi 9 juillet (24 Tamouz) : 
ATLAN Gilbert, BECK Annie, BLINDER Joseph, BRANLY 
Joseph, CAMILLERI Raymonde, DARMON Eliane, EDERHY 
Gracia, GHENASSIA Bernard, GHNASSIA Fanny, HADDAD 
François, LAHMY Esther, LAÏK David, LIEBER Lea, SAN-
CHEZ Zoé, SARFATI Eva, SIMON Williams, TOUITOU 
Camille. Vendredi 10 juillet (25 Tamouz) : AMAR Maurice, 
ASSOUN Odette, BENTOLILA Isaac, COHEN Fortunee, 
COHEN Fortunée, COHEN Mouchi, KOUBY Yamine Emile, 
LEVY Albert, LEVY Josephe, LEVY Simon, PETIT Mireille 
Marie, RAMOND Fanny, SAMET Jetty, SEBBANE Ychoua. 
Samedi 11 juillet (26 Tamouz) : AMSELEM Marie, BOUHA-
NA Marie, DARMON André, BOUGANIM Rachel, KATZ 
Karola. Dimanche 12 juillet (27 Tamouz) : ASSERAF 
Moise, AYMAR Raymond, BARKAT Marcel, BENDRIHEM 
Esther née TOLEDANO, BENGUIGUI Isidore, BLOCH Jean, 
BOUAZIZ Aïcha, CARBONNE Esther Danielle, COHEN 
Odette, DOUHERET Marie Paulette, DOUHERT Marie, 
GUEDJ Reine, HANOCA Daniel, BETTANE Henri Haim, 
LEVY Mouchi, TOBELAIM Elie, ZEKRI Sarah. Lundi 13 
juillet (28 Tamouz) : AMSELLEM Marcel, AMSELLEM 
Suzanne, ATLAN Laurence, AZULAY Edouard, EDERHY 
Jacques (dit DARY), LEVY Germaine, PARTOUCHE Odette. 
Mardi 14 juillet (29 Tamouz) : BENGUIGUI David, BENS-
MANA Léon, BENSMANA Léon Jude, GHOZLAN Oureidie, 
KAROUBI Louise, NEZRIT Simon, SEBBAN Yaya, TOUI-
TOU Rosine. Mercredi 15 juillet (1 Av) : BRODA Szlama, 
NABET Aimée, SEBBAN Fortunée, TOUBOUL Jacob. Jeudi 
16 juillet (2 Av) : AMSELLEM Raymonde, BENITAH Rah-
ma, KALIFA Shimon, PARTOUCHE Elie, TOUBOUL Julie. 
Vendredi 17 juillet (3 Av) : ADDI Roubida, DAOUD Emile, 
NACACHE Daniele Laure, TOLEDANO Fortuna, ZERBIB 
Eléazar Victor Gilbert. Samedi 18 juillet (4 Av) : ATTAL 
Denis, BENICHOU Edmond, BENITAH René, COHEN 
Gerard, DANINO Raphael, DAOUDI Moïse, ELASRI Ray-
monde, MARTHAN Yollande, ZAHNER Beïa.  
 
 

KOL TORAH 
de 11h00 à 11h30  sur Radio Kol Aviv 

 

vendredi 10 juillet 2026  : Rabbin Yaïr ZIRI 

 

 
 

POMPES FUNEBRES ISRAELITES 
ACCOMPAGNEMENT RESPECTUEUX 

SELON LA TRADITION 
MARBRERIE, INHUMATIONS ET CONCESSIONS EN 

FRANCE & EN ISRAEL 
CONTRATS OBSESQUES  

06 64 53 62 00 

ANNONCE 

La crèche Gan Rachi recherche 

une Éducatrice de Jeunes Enfants (EJE). 

Poste en CDI – 35 heures par semaine  

à pourvoir dès que possible. 

Pour toute candidature 

ou demande d’informations, 

veuillez contacter Mme Brigitte Saraga, 

Directrice, au 05 61 32 55 15. 



Chabbat ‘Houkat-Balak 
27 juin 2026 - 12 Tamouz 5786 
18h00 : Chez la famille GURARY 
«12 TAMOUZ et la Paracha » 

Mme H. GURARY 

Dimanche 28 juin 2026 
14h00 : M. & Mme A. GABARSKY 
« Comment interpréter les rêves que 
nous faisons de nos disparus ? » 
A la mémoire de M. Jacky Victor Haïm 
et Yves David Halevi ז''ל 

Rav G. SEBAG 

Lundi 29 juin 2026 
20h30 : M. & Mme Michael BRISSET 
« La vie après la mort » 

Rav M. CHEIN 

Mardi 30 juin 2026 
20h45 : M. Kevin SELLEM 
« SIYOUM, étude de clôture, du traité 

de Talmud MAKOT ». 

Mercredi 1er juillet 2026 
20h30 – Birkat Haïm : Mme Joëlle ADJEDJ 
« Mon lien avec le Tsadik » 
A la mémoire de Francette Simha bat 
Messaouda Deddouche Adjedj 

M. A. LEVY 

Chabbat Pin’has – 4 juillet 2026 
11h30 - Chez Mme CHEIN 
« La Paracha Pin’has, Les Fêtes dans la 
Torah » 
Mme N. CHEIN 

Dimanche 5 juillet 2026 
11h30 : M. & Mme S. PARTOUCHE 
« Les trois semaines » 

Rav H. MATUSOF 

19h00 - CASIT : M. F. KELIF 
« La Transmission » 

Rav H. MATUSOF 

Lundi 6 juillet 2026 
20h30 : M. Chmouël COHEN 
« Etudier le sujet de Machia’h et la 
Délivrance pour se préparer à Sa 
venue » 

Rav M. CHEIN 

Mardi 7 juillet 2026 
11h00 – Local Lubavitch : Mme MEKIES 
et Mme Joelle LEVY 
« Tu aimeras l’Eternel ton D.ieu ,

Comment aimer D.ieu ? » 

Mme E. MATUSOF 

Mercredi 8 juillet 2026 
11h00 – Local Lubavitch : Mme Estelle 
AMSALLEM et Mme Caroline AMAR 
« La relation parents-enfants » 

Mme E. MATUSOF 

 

 

Jeudi 9 juillet 2026 
11h30 – Local Lubavitch : 
Mme Marianne BENAMOUR 
«La foi nous aide à dépasser les 
épreuves» 
A la mémoire de ses parents, Angèle et 
Aimé BENAMOUR 

Mme N. CHEIN 

11h00 : M. Michel AZRA 
« Le TANYA » 

Rav M. CHEIN 

20h30 – Birkat Haïm : M. Daniel Cohen 
« Développer son potentiel » 

M. A. LEVY 

Lundi 13 juillet 2026 
14h30 – Local Lubavitch 
Mme Marianne BENAMOUR 
« La vision du Char Céleste 
 du prophète Ezekiel » 

Mme E. MATUSOF 

Mardi 14 juillet 2026 
20h30 : M. David LEKAIM 
« La ‘Hassidout, qu’est-ce que c’est ? 
Pourquoi plusieurs mouvements/
dynasties ? » 
A la mémoire de Yaël bat Sarah et de 
Hanina bat Rosa 

Rav M. GURARY 

Jeudi 16 juillet 2026 

 
 

Radio Kol Aviv 
 De 11h30 à 12h00 

Grande Soirée de clôture 

A partir de 20h30 au Gan Rachi  

- Les détails suivront – 

ד‘‘בס  

Programme de la 27ème édition de la 

Quinzaine d’étude de Torah 
du samedi 27 au mercredi 15 juillet 2026 

 

Lundi 29 juin  - Rav Y. MATUSOF 

Mardi 30 juin – Rabbin D. NAIM 

Me. 1er juillet – Mme E. MATUSOF 

Jeudi 2 juillet – M. I. ZERDOUN 

Vendredi 3 juillet – M. A. LEVY 

Lundi 6 juillet – Rav Y. ZIRI 

Mardi 7 juillet– Rav H. MATUSOF 

Mer. 8 juillet –Mme E. MATUSOF 

Jeudi 9 juillet – Rav I. SEBAG 

Vendredi 10 juillet – KOL TORAH 

L. 13 juill. – Rav A. NISSENBAUM 

Mer. 15 juillet– Mme E. MATUSOF 

Jeudi 16 juillet – Rav M. CHEIN 




