PUBLICATION DE L’ACIT

2 place Riquet 31000 Toulouse
Tél.: 05 62 73 46 48/46

Email : avivhebdo@acit31.com

ACIT

Association Cultuelle
Israélite de Toulouse

872

acitdl.com

LE SITE WEB DE LACIT

Horaires

CHABBAT MATOT-MASSE
Bénédiction du mois
Vendredi 10 juillet 2026 :
- All. des bougies : entre 20h06 et 20h15
- Minha suivi de Kabalat chabbat : 19h15
v' Adath Yéch. : 20h00

Samedi 11 juillet 2026 :

- Chahrit : 9h00

v" Adath Yéch. : 10h00

- Cours : 20h00

- Minha : 21h00

- Arvit et fin de chabbat : 22h29

Paracha : Nbres 30, 2 - fin du livre : Vceux et
serments ; victoire sur les Midianites ; Ruben,
Gad et demi-Manassé ; les étapes ; partage du
pays ; villes de refuges.

Haftara: (2eme des ”chatiments’) : Jérémie
2,4-28 et 3, 4; Sépharadim, encore 4,1-2:
Péché et retour.

HORAIRES DE SEMAINE :
+ Office du matin :

- Mardi, mercredi et vendredi : 7h00
- Lundi et jeudi et Roch Hodech:  6h45
- Dim. et jours fériés : 7h45
« Office du soir : 19h45

ROCH HODECH AV : Mercredi 15 juillet

HORAIRES (zmanim) Toulouse :
Mardi 7 juillet 2026 :

Mise Téf. : 05h07
Plag : 20h02
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h37
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h20
Mercredi 8 juillet 2026 :
Mise Téf. : 05h08
Plag : 20h02
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h37
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h20
Jeudi 9 juillet 2026 :
Mise Téf. : 05h09
Plag : 20h01
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h37
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h19
Vendredi 10 juillet 2026 :
Mise Téf. : 05h10
Plag : 20h01
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h36
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsét) : 22h19

Dimanche 12 et Lundi 13 juillet 2026 :

Mise Téf. : 05h12/05h13
Plag : 20h00
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h35/21h34

Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h18/22h17

V/ Y/ o Jeo
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21 Tamouz 5786
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CHABBAT MATOT-MASSE

REALITE DES VOEUX...

U début de la Parachat Matot, la Torah traite des
veeux et de la maniére de les annuler.

Un veeu est une interdiction qu’un homme s’engage a
respecter de sa propre initiative, en se servant de son
libre arbitre.

Il permet & 'homme qui le souhaite de s'interdire ce qui, par
nature, ne l'est pas.

Quand le veeu est inspiré par la volonté divine, pour se
rapprocher de D., on peut le considéré comme positif.

Pour autant, pourquoi devrait-on ajouter des interdic-
tions et des limites de son propre fait ? La Torah n’au-
rait-elle pas pensé a tout ?

S'il s'agit de s’engager par un veeu, d’accomplir et de mettre
en pratique une mitsva avec plus d'application et d’une

meilleur fagon, d’'une maniére pérenne dans le temps, rien a
dire.

En réalité les voeux font partie des limites qu'un homme
s'impose, dans les domaines autorisés par la Torah, confor-
mément a l'injonction : “'Sanctifie-toi en ce qui tes permis”
et qui n'est pas une mistvah.

Voila pourquoi les veeux sont un “Séyag”, une précau-
tion pour opérer un retrait par rapport aux choses du monde
et pour certains, se suffire de ce que la Torah interdit n'ap-
porte pas toujours I'effet escompté.

La Torah apporte I'élévation de I'ame et la pureté du corps
par I'attachement & D., mais tout le monde n'y parvient pas
directement.

Cet objectif sera atteint avec la venue du Machiah, tres
bientét. Amen.

Israél ZERDOUN (Inspiré des Sihot du Rabbi)
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PARDESS MAMACH

CHALET AVEC PISCINE
AU MOURTIS,

DANS LES PYRENEES p
i DE 8 A13 ANS A

FURRN
‘“ 4 3

et Toulouse)

PARDESS HANNAH

NOUVEAU CHALET !

Dans le
MASSIF CENTRAL

DE 8 A 12 ANS

SECTION ADOS

DE 13A16 ANS

) k “a

Crif  DIMANCHE ‘

Toulouse 19 / 07 / 2026

Occitanie
JOURNEE NATIONALE A LA MEMOIRE
DES VICTIMES DES CRIMES RACISTES
ET ANTISEMITES DE L'ETAT FRANCAIS
ET D’HOMMAGE AUX JUSTES DE FRANCE

A cette occasion le CRIF Toulouse-Occitanie
s'exprimera et déposera une gerbe aux cérémonies qui se dérouleront &

Albi | 08h45 : Place du8Mai 1945

Auch | 09h30 : Place de la Libération

Cahors | 10h30 : Place Jean Jacques CHAPOU

Carcassonne | 09h20 : Square GAMBETTA

Foix | 09h30 : Parvis du Monument de la Résistance

Montauban | 09h00 : Cours FOUCAULT

Rodez | 10n45 : Place de la Préfecture

©000006H

Toulouse | 10h00 : Monument de la résistance,
Allées Frédéric MISTRAL.

En partenariat avec Yad Vashem

Cette cérémonie sera suivie d'un Hommage

o
N

| rue de la Pomme aux courageux résistants juifs
|/ sarah FIXMANN et Tomas BAUER

VOTRE PRESENCE AUTOUR DE CES CEREMONIES EST IMPORTANTE

PERIODE DES « 3 SEMA

Du 17 Tamouz au 9 Av
Jusqu'au jeudi 23 juillet 2026 inc
(jour du jetine de Ticha BéAv)

INES »

lus

Jeline de
Ticha BéAv (9 Av)

4
c Début :

mercredi 22 juillet 2026

Durant cette période de restriction :

e Abstention de viande et de vin
du 16 au 23 juillet 2026 inclus.

a 21h25

c Fin :

jeudi 23 juillet 2026
a 22h08

MIKVE DAMES : @ ase
En semaine : Contacter Mme DRAY : K I D D O U C H i
au 06 86 37 53 03, ’ 7
Le Vendredi soir et les soirs d’entrée de 5 &8
féte - contacter Mme MATUSOF DU SAMEDI 11 JUILLET 2026 A L’EDJ, O,

au 0561 32 83 05 ou 06 81 85 87 72 OFFERT PAR Shani et Arnaud AMSELEM Q)W




Info. Comm.

KOL TORAH
de 11hoo a 11h3o sur Radio Kol Aviv

Carnet ...

NAISSANCE :

Talya est née le 25/06/2026 au foyer de Léa et Georges
TEBOUL, petite-fille de Dominique et Franck ATTAL
de Réjane HAIK et de Thierry TEBOUL ; arriére-petite
fille de Jasmyne et Claude ATTAL, de Ghislaine et
David DARMON et de Céline TEBOUL.

vendredi 10 juillet 2026
Kol Aviy

101 KM/

: Rabbin Yair ZIRI

A
101 EM

Rendez-vous sur

[ kolaviv.fr J

Mazal Tov a la famille.

AZGUIR:

Lundi 6 juillet 2026 :

Azguir des 12 mois de ZAFFRAN Adeline (soir)
Mardi 7 juillet 2026 :

Azguir anniv. de Marie Gilette MIMOUNI, (matin) a Palaprat
Azguir anniv. d'Henri TOUBOUL & 20h00 Ohr Torah
Mercredi 8 juillet 2026 :

Azguir des 11 mois de TOUATI Charles (soir)

Azguir des 11 mois de TORDJEMAN Jacky,a19h30 a 'EDJ.
Jeudi 9 juillet 2026 :

Azguir des 11 mois de MARDOUKH Claude (soir)
Azguir du mois de JESURAN Agnés (soir)

Mercredi 15 juillet 2026 :

Azguir des 12 mois de BENCHETRIT Zohra (soir)

RADIO

KOL AVIV

LA RADIO JUIVE A TOULOUSE

RECHERCHE -
UN(E) TECHNICIEN /
ANIMATEUR RADIO

1/2 TEMPS
OU TEMPS PLEIN
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AVEC OU SANS MAIS AIMANT
EXPERIENCE APPRENDRE

ET S’INVESTIR DANS
: SON TRAVAIL

AZGUIR ANNIVERSAIRES :

Mardi 7 juillet (22 Tamouz) : BLEDEA Georgette, BOUAZIZ
Moché, CHITRIT Liliane-Rachel, DAHAN Cecile, KAS Fuli,
MIMOUNI Marie Gilette, MIMOUNI Marie Gillette, SEBBAG
Prosper. Mercredi 8 juillet (23 Tamouz) : AMSALLEM Irma,
ASSARAF Sol, BENSOUSSAN Sultana, BOUKARA RUFET
Mireille, DAHAN Abraham, DRAY André, GUEDJ Maurice,
GUIGUI Rosa, MORYOUSSEF Fanny, RUFET née BOUKA-
RA Mireille, SCHLOUCH Charles, TEBOUL Moise, TOU-
BOUL Henri, ZENOUN Lydie. Jeudi 9 juillet (24 Tamouz) :
ATLAN Gilbert, BECK Annie, BLINDER Joseph, BRANLY
Joseph, CAMILLERI Raymonde, DARMON Eliane, EDERHY
Gracia, GHENASSIA Bernard, GHNASSIA Fanny, HADDAD
Frangois, LAHMY Esther, LAIK David, LIEBER Lea, SAN-
CHEZ Zoé, SARFATI Eva, SIMON Wiliams, TOUITOU
Camille. Vendredi 10 juillet (25 Tamouz) : AMAR Maurice,
ASSOUN Odette, BENTOLILA Isaac, COHEN Fortunee,
COHEN Fortunée, COHEN Mouchi, KOUBY Yamine Emile,
LEVY Albert, LEVY Josephe, LEVY Simon, PETIT Mireille
Marie, RAMOND Fanny, SAMET Jetty, SEBBANE Ychoua.
Samedi 11 juillet (26 Tamouz) : AMSELEM Marie, BOUHA-
NA Marie, DARMON André, BOUGANIM Rachel, KATZ
Karola. Dimanche 12 juillet (27 Tamouz) : ASSERAF
Moise, AYMAR Raymond, BARKAT Marcel, BENDRIHEM
Esther née TOLEDANO, BENGUIGUI Isidore, BLOCH Jean,
BOUAZIZ Aicha, CARBONNE Esther Danielle, COHEN
Odette, DOUHERET Marie Paulette, DOUHERT Marie,
GUEDJ Reine, HANOCA Daniel, BETTANE Henri Haim,
LEVY Mouchi, TOBELAIM Elie, ZEKRI Sarah. Lundi 13
juillet (28 Tamouz) : AMSELLEM Marcel, AMSELLEM
Suzanne, ATLAN Laurence, AZULAY Edouard, EDERHY
Jacques (dit DARY), LEVY Germaine, PARTOUCHE Odette.
Mardi 14 juillet (29 Tamouz) : BENGUIGUI David, BENS-
MANA Léon, BENSMANA Léon Jude, GHOZLAN Oureidie,
KAROUBI Louise, NEZRIT Simon, SEBBAN Yaya, TOUI-
TOU Rosine. Mercredi 15 juillet (1 Av) : BRODA Szlama,
NABET Aimée, SEBBAN Fortunée, TOUBOUL Jacob. Jeudi
16 juillet (2 Av) : AMSELLEM Raymonde, BENITAH Rah-
ma, KALIFA Shimon, PARTOUCHE Elie, TOUBOUL Julie.
Vendredi 17 juillet (3 Av) : ADDI Roubida, DAOUD Emile,
NACACHE Daniele Laure, TOLEDANO Fortuna, ZERBIB
Eléazar Victor Gilbert. Samedi 18 juillet (4 Av) : ATTAL
Denis, BENICHOU Edmond, BENITAH René, COHEN
Gerard, DANINO Raphael, DAOUDI Moise, ELASRI Ray-
monde, MARTHAN Yollande, ZAHNER Beia.

//UNE RADIO, ',@ A
/e ue, """\

UNE MISSION

CONTACT
ACITC
N @ 05.62.73.46.46

DATE LIMITE DE DEPOT
DE CANDIDATURE

3 LE15/07/2026

VOLONTARIAT CIVIL
POUR ISRAEL

INSCRIVEZ VOUS AU PROGRAMME SAR-EL aldal,
avec EDJ Toulouse

Du 18 au 22 octobre 2026

(dates spéciales pour le groupe de EDJ Toulouse, si vous ne pouvez pas
3 ces dates, il y a des volontariats ouvert toutes les semaines
durant toute 'année)

®

TOULOUSE

Opportunité unique de vous porter volontaire dans les bases de TSAHAL

Les programmes SAR EL en base militaire se font du dimanche au jeudi
ou les volontaires logent, mangent et travaillent a la base obligatoirement.
Le point de rdv pour le départ se fait le dimanche matin & 8h30

4 'aéroport Ben Gurion & Tel Aviv.

Il'y a une participation de 250 dollars pour une semaine
puis 60 dollars pour chaque semaine supplémentaire

(les weekends ne sont pas inclus, les volontaires sortent de la base
le jeudi aprém et retourne en programme le dimanche matin suivant)

Les billets sont & la charge du volontaire et ils peuvent arriver avant

et repartir aprés les dates du programme.

Aprés avoir rempli le formulaire d'inscription, un recruteur SAR EL prendra
contact avec le volontaire pour un entretient et pour expliquer le programme
et répondre aux questions.

Voici le lien d’inscription :

https://www.sar-el.org/fr/a ion-form-copy/

Pour toutes questions supplémentaires
Vous pouvez contacter Laura la coordinatrice du programme
sur WHATSAPP au 06 09 52 92 46
ou par e-mail : Laurap@sar-el.org

GIARCD ® OO0 @

ANNONCE
La créeche Gan Rachi recherche
une Educatrice de Jeunes Enfants (EJE).

X¥X Poste en CDI - 35 heures par semaine
DOME : D A a pourvoir dés que possible.

OMPAGNEMENT RESP Pour toute candidature
ou demande d'informations,
veuillez contacter Mme Brigitte Saraga,
Directrice, au 05 61 32 55 15.

VOUS AIMEZ CHANTER 7 2 ’

Dans 1 ambiance chaleureuse et conviviale,
venez découvrir de belles mélodies
du folklore Hébraique —

menées par notre cheffe de cheeur

YAFA LUGASSY ©

DEBUT DES REPETITIONS
ET INSCRIPTIONS

o

REPETITIONS
le jeudi de 19H & 21H
CCJLT : 4, rue des feuillants

31400 TOULOUSE
Parking assuré et sécurisé

CONTACT MARYSE @
0679587785 _yrrianef

s, sapiens

e

UNE DERNIERE

BRAISE:

55> O <e-
SOIREE DE CLOTURE
{1 AN DU RESTAURANT CASHER

\/,

— JEUDI —

30

JUILLET

A PARTIR DE 19H

——
s =2> AU MENU : {("—‘
A PARTAGER
40€ PAR PERSONNE

PLANCHES DESSERTS
A LA COUPE
Une formule priparée. spaaa[un‘nlw cet éuknement. O

COCKTAILS ‘

FIN DE LA TEOUDA
30 JUILLET 2026
N SISy

SAPIENS — BALMA
7 ESPLANADE ANDRE MICHAUX
31130 BALMA

| ©osonn

OUVERTURE \

it

d'un restaurant bassari
© 2~ EmaceALED)

2 PLACE RIQUET
31000 TOULOUSE

\), FAIT MAISON V)
M| & FAMILIALE

Vo
9.




Formez de nombreux élives

venhez vivre
2 semaines

d'étude

“Iorah

du Samedi 27 Juin au Mercredi 15 Juillet 2026

Contactez-nous au 05 612127 87 ou sur quinzaineT@gmail.com
pour organiser un cours chez vous, au bureau ou sur zoom

Beth Midrach - Beth Menahem
Jeunesse Lubavitch e Toulouse et du Sud-Ouest : 17, rue Alsace Lorraine - 31000 Toulouse

e Cours
¢ Conférences
o Soirées d'étude

* Programme
spécial sur RKA

THE DATE*

T“Da

Programme de la 27°™ édition de la

Quinzaine d’étude de Torah
du samedi 27 au mercredi 15 juillet 2026

Chabbat ‘Houkat-Balak

27 juin 2026 - 12 Tamouz 5786
18h00 : Chez la famille GURARY
«12 TAMOUZ et la Paracha »
Mme H. GURARY

Dimanche 28 juin 2026

14h00 : M. & Mme A. GABARSKY

« Comment interpréter les réves que
nous faisons de nos disparus ? »

A la mémoire de M. Jacky Victor Haim
et Yves David Halevi 5"1

Rav G. SEBAG

Lundi 29 juin 2026

20h30 : M. & Mme Michael BRISSET
« La vie aprés la mort »

Rav M. CHEIN

Mardi 30 juin 2026

20h45 : M. Kevin SELLEM

« SIYOUM, étude de cléture, du traité
de Talmud MAKOT ».

Mercredi 1¢r juillet 2026

20h30 - Birkat Haim : Mme Joélle ADJEDJ
« Mon lien avec le Tsadik »

A la mémoire de Francette Simha bat
Messaouda Deddouche Adjed;

M. A. LEVY

Chabbat Pin’has - 4 juillet 2026
17h30 - Chez Mme CHEIN

« La Paracha Pin’has, Les Fétes dans la
Torah »

Mme N. CHEIN

Dimanche 5 juillet 2026

17h30 : M. & Mme S. PARTOUCHE
« Les trois semaines »

Rav H. MATUSOF

19h00 - CASIT : M. F. KELIF
« La Transmission »
Rav H. MATUSOF

Lundi 6 juillet 2026

20h30 : M. Chmouél COHEN

« Etudier le sujet de Machia’h et la
Délivrance pour se préparer a Sa
venue »

Rav M. CHEIN

Mardi 7 juillet 2026

14h00 - Local Lubavitch : Mme MEKIES
et Mme Joelle LEVY

« Tu aimeras IEternel ton D.ieu,
Comment aimer D.ieu ? »

Mme E. MATUSOF

Mercredi 8 juillet 2026

14h00 - Local Lubavitch : Mme Estelle
AMSALLEM et Mme Caroline AMAR

« Larelation parents-enfants »

Mme E. MATUSOF

Jeudi 9 juillet 2026

14h30 - Local Lubavitch :

Mme Marianne BENAMOUR

«La foi nous aide a dépasser les
épreuvesy

A la mémoire de ses parents, Angéle et
Aimé BENAMOUR

Mme N. CHEIN

15h00 : M. Michel AZRA
« Le TANYA »
Rav M. CHEIN

20h30 - Birkat Haim : M. Daniel Cohen
« Développer son potentiel »
M. A. LEVY

Lundi 13 juillet 2026
14h30 - Local Lubavitch
Mme Marianne BENAMOUR
« La vision du Char Céleste
du prophéte Ezekiel »
Mme E. MATUSOF

Mardi 14 juillet 2026

20h30 : M. David LEKAIM

« La ‘Hassidout, qu’est-ce que c’est ?
Pourquoi plusieurs mouvements/
dynasties ? »

A la mémoire de Yaél bat Sarah et de
Hanina bat Rosa

Rav M. GURARY

Jeudi 16 juillet 2026

Grande Soirée de cloture

A partir de 20h30 au Gan Rachi

-Les détails suivront —

Radio Kol Aviv

De 11h30 a 12h00

Lundi 29 juin - RavY. MATUSOF
Mardi 30 juin - Rabbin D. NAIM
Me. 1er juillet - Mme E. MATUSOF
Jeudi 2 juillet - M. I. ZERDOUN
Vendredi 3 juillet - M. A. LEVY
Lundi 6 juillet— Rav Y. ZIRI
Mardi 7 juillet- Rav H. MATUSOF
Mer. 8 juillet -Mme E. MATUSOF
Jeudi 9 juillet - Rav I. SEBAG
Vendredi 10 juillet - KOL TORAH
L. 13 juill. - Rav A. NISSENBAUM
Mer. 15 juillet- Mme E. MATUSOF
Jeudi 16 juillet — Rav M. CHEIN
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NOTRE COMMUNAUTE. NOTRE RESPONSABILITE. NOTRE AVENIR.

Plus que jamais, votre soutien est essentiel.
La cotisation n’est pas un simple don : c’est un acte d’appartenance,
de solidarité et de responsabilité envers toute la communauté.

A QUOI SERT VOTRE COTISATION ?

Q3

VIE RELIGIEUSE ET CULTUELLE

Entretien des synagogues, offices, fétes, célébrations
et accompagnement religieux a tous les moments
de la vie.

EDUCATION ET TRANSMISSION

Soutien a |'école, au Talmud Torah, aux activités jeunesse,

aux séjours et a la transmission de nos valeurs
aux générations futures.

ACTION SOCIALE ET SOLIDARITE

Aide aux plus fragiles, visites aux malades,
soutien aux familles en difficulté,
accompagnement au quotidien.

SECURITE DE NOS LIEUX ET DE NOS MEMBRES
Renforcement de la sécurité de nos batiments,
présence humaine, systémes de protection :

une nécessité vitale aujourd’hui.

VIE COMMUNAUTAIRE

Activités culturelles, événements, chabbatot,
conférences, cours, accueil des nouveaux arrivants :
faire vivre le lien qui nous unit.

COMMENT COTISER ?

PAR COURRIER
ACIT

2 place Riquet
31000 Toulouse

PAR TELEPHONE
05 62 73 46 46

SUR NOTRE PLATEFORME EN LIGNE

https://compte.acit31.com

=1

VOTRE SOUTIEN,
NOTRE FORCE.

W doond

41,4/ coems |

POURQUOI C’EST
VITAL AUJOURD’HUI

Les Juifs de France traversent
une période de profonde inquiétude.
Montée de I'antisémitisme, menaces,

actes violents, discours de haine...
Notre communauté a Toulouse
n'est pas épargnée.

NOTRE UNITE EST

NOTRE FORCE.
NOTRE SOLIDARITE,
NOTRE PROTECTION.

Sans ressources, pas de structures.
Sans structures, pas de communauté.
Sans communauté,
plus d’avenir juif a Toulouse.

9

LA SURVIE DE NOTRE COMMUNAUTE DEPEND DE NOUS TOUS.

Chaque cotisation, quelle que soit son montant, compte et fait la différence.
Nous comptons sur vous. Pour nous. Pour nos enfants. Pour demain.

&W&, mﬁrw&a‘vfmlm vivre Z&




