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 בס״ד

879 

EDITO - ROCH HODECH AV : VOIR AU-DELÀ DE LA DESTRUCTION 

HORAIRES DE SEMAINE : 
• Office du matin : 
- Mardi, mercredi et vendredi  :   7h00 
- Lundi et jeudi et Roch Hodèch :     6h45 
- Dim. et jours fériés :       7h45 
 

• Office du soir :    19h45 
 

Attention : 
mardi 14 juillet -jour férié-, les offices 

matin et soir auront lieu à Palaprat. 
 

ROCH HODECH AV : Mercredi 15 juillet 

MIKVE DAMES : 
En semaine : Contacter Mme DRAY 

au 06 86 37 53 03, 
Le Vendredi soir et les soirs d’entrée de 

fête : contacter Mme MATUSOF 
au  05 61 32 83 05 ou 06 81 85 87 72 

HORAIRES (zmanim) Toulouse : 

Mardi 14 juillet 2026 :  
Mise Téf. :       05h14 
Plag :     19h59 
Coucher du Soleil (Chkia) :   21h34 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 22h16 

 

Mercredi 15 juillet 2026 :  
Mise Téf. :       05h15 
Plag :     19h59 
Coucher du Soleil (Chkia) :   21h33 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 22h15 

 

Jeudi 16 juillet 2026 :  
Mise Téf. :       05h16 
Plag :     19h58 
Coucher du Soleil (Chkia) :   21h32 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 22h14 

 

Vendredi 17 juillet 2026 :  
Mise Téf. :       05h18 
Plag :     19h58 
Coucher du Soleil (Chkia) :   21h32 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 22h14 

 

Dimanche 19 et Lundi 20 juillet 2026 :  
Mise Téf. :           05h20/05h21 
Plag :        19h56 
Coucher du Soleil (Chkia) :          21h30/21h29 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 22h12/22h11 

CHABBAT DEVARIM-HAZONE 
 

Vendredi 17 juillet 2026 :‎ 
- All. des bougies :   entre 20h02 et 20h15 

- Minha suivi de Kabalat chabbat : 19h10 
✓ Adath Yéch. : 20h00 
   

Samedi 18 juillet 2026 :‎ 
‎- Chahrit : 9h00‎ 
✓ Adath Yéch. : 10h00 
- Cours : 19h45 
- Minha : 20h45 
- Arvit et fin de chabbat : 22h23 
 

Paracha : Deut. 1, 1 - 3, 22 : 
Discours de Moïse. 
 

Haftara : (3ème des ’’châtiments’) : 
Isaïe 1, 1—27 : 
La grande accusation. 

 

ette semaine marque l’entrée dans le mois de Av, un 
mois chargé d’histoire, d’émotion et d’espérance. Avec 
Roch Hodech commencent également les « neuf jours 

», période où notre tradition intensifie le souvenir de la des-
truction des deux Temples de Jérusalem et des nom-

breuses tragédies qui ont jalonné l’histoire du peuple juif. 

Le Chabbat qui précède Ticha BeAv est appelé Chabbat 
'Hazon, du nom du premier mot de la haftara du prophète 
Isaïe : « 'Hazon Yeshayahou… » – « Vision d’Isaïe ». Cette 
vision est celle d’un prophète qui dénonce les dérives de 
son époque, non pour condamner sans appel, mais pour 
inviter à un profond retour vers la justice, la responsabilité et 

la fidélité aux valeurs de la Torah. 

Nous entamons cette semaine le dernier livre de la Torah, 
séfer Dévarim. Moïse y reprend le chemin parcouru par le 
peuple d’Israël. Il rappelle les erreurs, les épreuves et les 
réussites, non pour raviver les blessures, mais pour prépa-
rer l’avenir. La mémoire n’a de sens que si elle devient une 

force de construction. 

Les Sages enseignent que le second Temple fut détruit à 
cause de la sinat 'hinam, la haine gratuite. À l’inverse, sa 

reconstruction ne pourra venir que par la multiplication de la 
bienveillance, du respect mutuel et de l’unité. Dans un 
monde où les tensions, les divisions et les incertitudes de-
meurent nombreuses, ce message conserve une étonnante 

actualité. 

Le mois d’Av nous rappelle une vérité essentielle du calen-
drier juif : même au cœur de la tristesse, l’espérance ne 
disparaît jamais. Nos Sages soulignent d’ailleurs qu’après le 
9 Av commence déjà le mouvement de la consolation, jus-
qu’aux grandes fêtes de Tichri. La destruction n’est pas 
une fin ; elle est l’appel à reconstruire, chacun à son 

échelle. 

Puissions-nous faire de ce Chabbat 'Hazon un moment de 
réflexion, de dialogue et de rapprochement. Que nos pa-
roles soient porteuses de paix, que nos actes renforcent 
notre communauté et que nous méritions de voir s’accomplir 
la promesse des prophètes : Jérusalem rebâtie dans la paix 

et la fraternité. 

Chabbat Chalom et Roch Hodech Av tov. 

 

La Rédaction 

C 



Carnet …  Info. Comm. 

DECES : 

Edmond KRIEF, 86 ans d’Alger, décédé le 
06/07/2026 à Nétivot. 

Nos condoléances à la famille. 

AZGUIR : 

Mercredi 15 juillet 2026 : 
Azguir des 12 mois de BENCHETRIT Zohra (soir)  
Jeudi 16 juillet 2026 : 
Azguir des 11 mois de DAVALOS Alice (soir) à Ch. Emeth 
Azguir des 11 mois de EMZELLEG Adrienne  (soir)  
Azguir des 12 mois de ATLAN Lea Yvonne (soir)  
Dimanche 19 juillet 2026 :  
Azg. anniv. de BENICHOU Salomon à 19h30 à Ohr Torah 
Lundi 20 juillet 2026 : 
Azguir des 11 mois de COHEN Wilson (soir) à l’EDJ. 
Azguir du mois de PARENTI Graziella, Juliette (soir)  
Mardi 21 juillet 2026 : 
Azguir du mois de BOUABOUT Josiane (soir)  
Azguir du mois de ZEKRI Gerard (soir)  
 

AZGUIR ANNIVERSAIRES :  
Mardi 14 juillet (29 Tamouz) : BENGUIGUI David, BENSMANA 
Léon, BENSMANA Léon Jude, GHOZLAN Oureidie, KAROUBI 
Louise, NEZRIT Simon, SEBBAN Yaya, TOUITOU Rosine. Mercre-
di 15 juillet (1 Av) : BRODA Szlama, NABET Aimée, SEBBAN 
Fortunée, TOUBOUL Jacob. Jeudi 16 juillet (2 Av) : AMSELLEM 
Raymonde, BENITAH Rahma, KALIFA Shimon, PARTOUCHE Elie, 
TOUBOUL Julie. Vendredi 17 juillet (3 Av) : ADDI Roubida, 
DAOUD Emile, NACACHE Daniele Laure, TOLEDANO Fortuna, 
ZERBIB Eléazar Victor Gilbert. Samedi 18 juillet (4 Av) : ATTAL 
Denis, BENICHOU Edmond, BENITAH René, COHEN Gerard, 
DANINO Raphael, DAOUDI Moïse, ELASRI Raymonde, MARTHAN 
Yollande, ZAHNER Beïa. Dimanche 19 juillet (5 Av) : AMOURA-
BEN (ép. PERO) Colette Corinne, ANRICOURT Esther, KAL-
FON Albert Abraham, KELIF Marcel, LEVY Hélène, SEBBAH 
Georges, SICSIC Amélie, SOUDRI Fortunée, TEBOUL Alice. Lundi 
20 juillet (6 Av) : ATLAN Charles André, BENGUIGUI Rahel, BENI-
CHOU Salomon, BENOLIEL Simone, BIJAOUI Mathilde, BITOUN 
Valentine, CHRIQUI Perla, COHEN Saadia, FRISCH Fred, KAR-
SENTI Jeannine. Mardi 21 juillet (7 Av) : ABOU Joseph, AZE-
ROUAL Odile, BARON Huguette, CHASKIEL Eva, CISSOU Emile 
Haim, DECALO Estella, LAHANA Evelyne, OUAZANA Charles, 
ROZENBLAT Israël William, SARFATI Frederic, SAYAG 
Yvonne. Mercredi 22 juillet (8 Av) : AMSELLEM Nedjma, ANKRI 
Danielle, ATIA Moché, ELMALEH Simy, FRICH Fernand, HADDAD 
Irène, KELNOUSKI Isaac, LAYANI Suzanne, OUAZANA Charles. 
Jeudi 23 juillet (9 Av) : BENAMOUR Abraham Aimé, BIDERMAN 
Nathan, CHICHEPORTICHE Alexis, DJIAN Michel, ELBAZ Esther, 
FRAJDENRAJCH Esther, HANOCA Simon, IFERGAN Zohra, 
JUDKIEWITZ Frejda, LEVY Samuel, LOWCZY Herszen, NA-
CACHE René Haï, SAADOUN David, SOJCHER Renée. Vendredi 
24 juillet (10 Av) : BERNSTEIN David, BRAMI Marcelle, GUIMIER 
Philippe, KRIEF Rachel, LAIK Elie, OZIEL BITTON Mercedes, 
SERAKI Anna. Samedi 25 juillet (11 Av) : AFERGAN Marc Mardo-
ché, ALLOUCHE Williams, ATTLAN Huguette, BOUNAN Corine, 
CHICHE Elie, FREILLON Lucie, GHRENASSIA Suzanne Baya, 

KOL TORAH 
de 11h00 à 11h30  sur Radio Kol Aviv 

 

vendredi 17 juillet 2026  : Haïm MATUSOF 

 

 
 

POMPES FUNEBRES ISRAELITES 
ACCOMPAGNEMENT RESPECTUEUX 

SELON LA TRADITION 
MARBRERIE, INHUMATIONS ET CONCESSIONS EN 

FRANCE & EN ISRAEL 
CONTRATS OBSESQUES  

06 64 53 62 00 

ANNONCE 

La crèche Gan Rachi recherche 

une Éducatrice de Jeunes Enfants (EJE). 

Poste en CDI – 35 heures par semaine  

à pourvoir dès que possible. 

Pour toute candidature 

ou demande d’informations, 

veuillez contacter Mme Brigitte Saraga, 

Directrice, au 05 61 32 55 15. 

Suite et fin du Programme 27ème édition de la 
Quinzaine d’étude de Torah Jusqu’au merc. 15 juil. 2026 

Mardi 14 juillet 2026 
02h30 : M. David LEKAIM 

« La ‘Hassidout, qu’est-ce que c’est ? Pourquoi 
plusieurs mouvements/dynasties ? » 

A la mémoire de Yaël bat Sarah et de Hanina bat Rosa 

Rav M. GURARY 

Radio Kol Aviv de 11h30 à 12h00 
Mer. 15 juillet– Mme E. MATUSOF 

Jeudi 16 juillet – Rav M. CHEIN 



Chaque année, entre le 17 Tamouz et le 9 Av (Ticha BeAv), le 
calendrier juif nous fait entrer dans une période particulière appelée 
Ben Hametsarim, « les Trois Semaines ». Cette période de deuil 
commémore les événements tragiques qui ont conduit à la destruc-

tion du Premier puis du Second Temple de Jérusalem. 

Le 17 Tamouz marque le début de cette période. Selon nos Sages, 
plusieurs calamités sont survenues ce jour-là, notamment la brèche 
ouverte dans les murailles de Jérusalem par les armées romaines, 
prélude à la destruction du Second Temple. Trois semaines plus 
tard, le 9 Av, les deux Temples furent détruits à plusieurs siècles 
d'intervalle. Au fil de l'histoire, cette date est également devenue le 

symbole d'autres tragédies qui ont marqué le destin du peuple juif. 

Les Trois Semaines sont vécues comme un temps de deuil progres-
sif. Dès le 17 Tamouz, on évite les manifestations de joie telles que 
les mariages et les célébrations musicales. À partir de Roch Ho-
dech Av, les marques de deuil s'intensifient : on limite les plaisirs 
matériels, les travaux d'embellissement et certaines habitudes de 
confort. Enfin, le 9 Av est observé comme un jeûne complet accom-
pagné de pratiques rappelant le deuil, dans une atmosphère de 

recueillement et d'introspection. 

Mais cette période ne se résume pas au souvenir des catastrophes 
passées. Les Sages enseignent que la destruction du Temple fut la 
conséquence de divisions, de la haine gratuite (sinat 'hinam) et d'un 
affaiblissement de la responsabilité mutuelle. Ainsi, ces trois se-
maines nous invitent à renforcer l'amour du prochain (ahavat Israël), 
à cultiver la paix, à approfondir notre étude de la Torah et à multi-

plier les actes de bonté. 

Le prophète Zacharie annonce qu'un jour, ces journées de jeûne 
seront transformées en jours d'allégresse et de joie lorsque la paix 
et la rédemption seront pleinement réalisées. Ainsi, même au cœur 
du deuil, demeure une profonde espérance : celle de voir Jérusalem 

reconstruite et le peuple d'Israël vivre dans l'unité et la paix. 

Puisse cette période nous inspirer à transformer le souvenir de la 
destruction en un engagement renouvelé en faveur de la fraternité, 
de la solidarité et de la construction d'un avenir empreint de paix et 

de lumière. 

 
La Rédaction 

 

Les Trois Semaines : un temps de mémoire, de réflexion et d'espérance 



Simplifiez vous la vie ! Optez pour le prélèvement mensuel ! 


