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Horaires

CHABBAT DEVARIM-HAZONE

Vendredi 17 juillet 2026 :

- All. des bougies : entre 20h02 et 20h15
- Minha suivi de Kabalat chabbat : 19h10
v’ Adath Yéch. : 20h00

Samedi 18 juillet 2026 :

- Chahrit : 9h00

v" Adath Yéch. : 10h00

- Cours : 19n45

- Minha : 20h45

- Arvit et fin de chabbat : 22h23
Paracha : Deut.1,1-3,22:
Discours de Moise.

Haftara : (3¢me des “chatiments’) :
Isaie 1, 1—27 :

La grande accusation.

HORAIRES DE SEMAINE :
+ Office du matin :

- Mardi, mercredi et vendredi : 7h00
- Lundi et jeudi et Roch Hodech :  6h45
- Dim. et jours fériés : 7h45
+ Office du soir : 19h45

Attention :
mardi 14 juillet -jour férié-, les offices
matin et soir auront lieu a Palaprat.

ROCH HODECH AV : Mercredi 15 juillet

HORAIRES (zmanim) Toulouse :
Mardi 14 juillet 2026 :

Mise Téf. : 05h14
Plag : 19h59
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h34
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h16
Mercredi 15 juillet 2026 :
Mise Téf. : 05h15
Plag : 19h59
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h33
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h15
Jeudi 16 juillet 2026 :
Mise Téf. : 05h16
Plag : 19h58
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h32
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h14
Vendredi 17 juillet 2026 :
Mise Téf. : 05h18
Plag : 19h58
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h32
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 22h14

Dimanche 19 et Lundi 20 juillet 2026 :

Mise Téf. : 05h20/05h21
Plag : 19h56
Coucher du Soleil (Chkia) : 21h30/21h29

Kriat Chéma (Tombée nuit/tsét) : 22h12/22h11

MIKVE DAMES :
En semaine : Contacter Mme DRAY
au 06 86 37 53 03,
Le Vendredi soir et les soirs d’entrée de
féte : contacter Mme MATUSOF
au 0561 32 83 05 ou 06 81 85 87 72
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13 juillet 2026
28 Tamouz 5786
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GRATUIT

L'HEBDOMADAIRE DE L’ASSOCIATION CULTUELLE ISRAELITE DE TOULOUSE

CHABBAT DEVARIM HAZONE

EDITO - ROCH HODECH AV : VOIR AU-DELA DE LA DESTRUCTION

ette semaine marque I'entrée dans le mois de Av, un
C mois chargé d'histoire, d'émotion et d’espérance. Avec

Roch Hodech commencent également les « neuf jours
», période ol notre tradition intensifie le souvenir de la des-
truction des deux Temples de Jérusalem et des nom-
breuses tragédies qui ont jalonné I'histoire du peuple juif.

Le Chabbat qui précéde Ticha BeAv est appelé Chabbat
'Hazon, du nom du premier mot de la haftara du prophéte
Isaie : « Hazon Yeshayahou... » — « Vision d’Isaie ». Cette
vision est celle d'un prophete qui dénonce les dérives de
son époque, non pour condamner sans appel, mais pour
inviter a un profond retour vers la justice, la responsabilité et
la fidélité aux valeurs de la Torah.

Nous entamons cette semaine le dernier livre de la Torah,
séfer Dévarim. Moise y reprend le chemin parcouru par le
peuple d'lsraél. Il rappelle les erreurs, les épreuves et les
réussites, non pour raviver les blessures, mais pour prépa-
rer I'avenir. La mémoire n'a de sens que si elle devient une
force de construction.

Les Sages enseignent que le second Temple fut détruit a

reconstruction ne pourra venir que par la multiplication de la
bienveillance, du respect mutuel et de l'unité. Dans un
monde ou les tensions, les divisions et les incertitudes de-
meurent nombreuses, ce message conserve une étonnante
actualité.

Le mois d’Av nous rappelle une vérité essentielle du calen-
drier juif : méme au cceur de la tristesse, I'espérance ne
disparait jamais. Nos Sages soulignent d’ailleurs qu'apres le
9 Av commence déja le mouvement de la consolation, jus-
qu'aux grandes fétes de Tichri. La destruction n’est pas
une fin ; elle est I'appel a reconstruire, chacun a son
échelle.

Puissions-nous faire de ce Chabbat 'Hazon un moment de
réflexion, de dialogue et de rapprochement. Que nos pa-
roles soient porteuses de paix, que nos actes renforcent
notre communauté et que nous méritions de voir s'accomplir
la promesse des prophétes : Jérusalem rebatie dans la paix
et la fraternité.

Chabbat Chalom et Roch Hodech Av tov.

a partir de 20h00

Au Gan Rachi

Rav Menahem ALTABE
Chaliah du Rabbi
 la maison de jeunes a Nice

BETH MIDRACH-BETH MENA'HE

M
Jeunesse Lubavitch de Toulouse et du Sud-Ouest : 17, rue Alsace Lorraine - 31000 Toulouse

cause de la sinat ‘hinam, la haine gratuite. A Tinverse, sa La Rédaction
Crif  DIMANCHE ‘
Toulouse  19/07/2026
Occitanie

JOURNEE NATIONALE A LA MEMOIRE
DES VICTIMES DES CRIMES RACISTES
ET ANTISEMITES DE L'ETAT FRANCAIS

ET D’HOMMAGE AUX JUSTES DE FRANCE

A cette occasion le CRIF Toulouse-Occitanie
s'exprimera et déposera une gerbe aux cérémonies qui se dérouleront

@ i
O rua
& cion
o
O
@ Montauban
Rodez
@ Toulouse

08h45 : Place du 8 Mai 1945

09h30 : Place de la Libération

10h30 : Place Jean Jacques CHAPOU

09h20 : Square GAMBETTA

09h30

+ Parvis du Monument de la Résistance

09h00 : Cours FOUCAULT

10h45 : Place de la Préfecture

10h00 : Monument de la résistance,
Allées Frédéric MISTRAL.
En partenariat avec Yad Vashem

Cette cérémonie sera suivie d'un Hommage
rue de la Pomme aux courageux résistants juifs
Sarah FIXMANN et Tomas BAUER

VOTRE PRESENCE AUTOUR DE CES CEREMONIES EST IMPORTANTE
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Du 17 Tamouz au 9 Av

(jour du je(ine de Ticha BéAv)

~ PERIODE DES « 3 SEMAINES »

Jusqu'au jeudi 23 juillet 2026 inclus

Jeiine de
Ticha BéAv (9 Av)

‘

Début :
mercredi 22 juillet 2026

« Abstention de viande et de vin
du 16 au 23 juillet 2026 inclus.

Durant cette période de restriction :

a 21h25

Fin:
jeudi 23 juillet 2026
a 22h08




Carnet ...

DECES :

Edmond KRIEF, 86 ans dAlger,
06/07/2026 a Nétivot.
Nos condoléances a la famille.

AZGUIR:

Mercredi 15 juillet 2026 :

Azguir des 12 mois de BENCHETRIT Zohra (soir)
Jeudi 16 juillet 2026 :

Azguir des 11 mois de DAVALOS Alice (soir) a Ch. Emeth
Azguir des 11 mois de EMZELLEG Adrienne (soir)
Azguir des 12 mois de ATLAN Lea Yvonne (soir)
Dimanche 19 juillet 2026 :

Azg. anniv. de BENICHOU Salomon & 19h30 a Ohr Torah
Lundi 20 juillet 2026 :

Azguir des 11 mois de COHEN Wilson (soir) a 'EDJ.
Azguir du mois de PARENTI Graziella, Juliette (soir)
Mardi 21 juillet 2026 :

Azguir du mois de BOUABOUT Josiane (soir)
Azguir du mois de ZEKRI Gerard (soir)

AZGUIR ANNIVERSAIRES :

Mardi 14 juillet (29 Tamouz) : BENGUIGUI David, BENSMANA
Léon, BENSMANA Léon Jude, GHOZLAN Oureidie, KAROUBI
Louise, NEZRIT Simon, SEBBAN Yaya, TOUITOU Rosine. Mercre-
di 15 juillet (1 Av) : BRODA Szlama, NABET Aimée, SEBBAN
Fortunée, TOUBOUL Jacob. Jeudi 16 juillet (2 Av) : AMSELLEM
Raymonde, BENITAH Rahma, KALIFA Shimon, PARTOUCHE Elie,
TOUBOUL Julie. Vendredi 17 juillet (3 Av) : ADDI Roubida,
DAOUD Emie, NACACHE Daniele Laure, TOLEDANO Fortuna,
ZERBIB Eléazar Victor Gilbert. Samedi 18 juillet (4 Av) : ATTAL
Denis, BENICHOU Edmond, BENITAH René, COHEN Gerard,
DANINO Raphael, DAOUDI Moise, ELASRI Raymonde, MARTHAN
Yollande, ZAHNER Befa. Dimanche 19 juillet (5 Av) : AMOURA-
BEN (ép. PERO) Colette Corinne, ANRICOURT Esther, KAL-
FON Albert Abraham, KELIF Marcel, LEVY Hélene, SEBBAH
Georges, SICSIC Amélie, SOUDRI Fortunée, TEBOUL Alice. Lundi
20 juillet (6 Av) : ATLAN Charles André, BENGUIGUI Rahel, BENI-
CHOU Salomon, BENOLIEL Simone, BIJAOUI Mathide, BITOUN
Valentine, CHRIQUI Perla, COHEN Saadia, FRISCH Fred, KAR-
SENTI Jeannine. Mardi 21 juillet (7 Av) : ABOU Joseph, AZE-
ROUAL Odile, BARON Huguette, CHASKIEL Eva, CISSOU Emile
Haim, DECALO Estella, LAHANA Evelyne, OUAZANA Charles,
ROZENBLAT Israél William, SARFATI Frederic, SAYAG
Yvonne. Mercredi 22 juillet (8 Av) : AMSELLEM Nedjma, ANKRI
Danielle, ATIA Moché, ELMALEH Simy, FRICH Femand, HADDAD
Irene, KELNOUSKI Isaac, LAYANI Suzanne, OUAZANA Charles.
Jeudi 23 juillet (9 Av) : BENAMOUR Abraham Aimé, BIDERMAN
Nathan, CHICHEPORTICHE Alexis, DJIAN Michel, ELBAZ Esther,
FRAJDENRAJCH Esther, HANOCA Simon, IFERGAN Zohra,
JUDKIEWITZ Frejda, LEVY Samuel, LOWCZY Herszen, NA-
CACHE René Hai, SAADOUN David, SOJCHER Renée. Vendredi
24 juillet (10 Av) : BERNSTEIN David, BRAMI Marcelle, GUIMIER
Phiiippe, KRIEF Rachel, LAIK Elie, OZIEL BITTON Mercedes,
SERAKI Anna. Samedi 25 juillet (11 Av) : AFERGAN Marc Mardo-
ché, ALLOUCHE Wiliams, ATTLAN Huguette, BOUNAN Corine,
CHICHE Elie, FREILLON Lucie, GHRENASSIA Suzanne Baya,
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Info. Comm.

KOL TORAH o
de 11hoo @ 11h3o sur Radio Kol Aviv Al&’l;l%’ 1/
vendredi 17 juillet 2026 : Haim MATUSOF Rendez_vo “
Kol Aviv
Re;ongnez notre chorale ¢ (
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DATE LIMITE DE DEPOT
DE CANDIDATURE

i LE15/07/2026

VOLONTARIAT CIVIL
POUR ISRAEL

INSCRIVEZ VOUS AU PROGRAMME SAR-EL aldal,
avec EDJ Toulouse

®

TOULOUSE

Du 18 au 22 octobre 2026

(dates spéciales pour le groupe de EDJ Toulouse, si vous ne pouvez pas
3 ces dates, il y a des volontariats ouvert toutes les semaines
durant toute 'année)

Opportunité unique de vous porter volontaire dans les bases de TSAHAL

Les programmes SAR EL en base militaire se font du dimanche au jeudi
ou les volontaires logent, mangent et travaillent a la base obligatoirement.
Le point de rdv pour le départ se fait le dimanche matin & 8h30

4 'aéroport Ben Gurion & Tel Aviv.

Il'y a une participation de 250 dollars pour une semaine
puis 60 dollars pour chaque semaine supplémentaire

(les weekends ne sont pas inclus, les volontaires sortent de la base
le jeudi aprém et retourne en programme le dimanche matin suivant)

Les billets sont  la charge du volontaire et ils peuvent arriver avant
et repartir aprés les dates du programme.

Aprés avoir rempli le formulaire d'inscription, un recruteur SAR EL prendra
contact avec le volontaire pour un entretient et pour expliquer le programme
et répondre aux questions.

Voici le lien d’inscription :
https://www.sar-el.org/fr/application-form-copy/

Pour toutes questions supplémentaires
Vous pouvez contacter Laura la coordinatrice du programme
sur WHATSAPP au 06 09 52 92 46
ou par e-mail : Laurap@sar-el.org

GIARCD ® OO0 @

ANNONCE
La créche Gan Rachi recherche

une Educatrice de Jeunes Enfants (EJE).
Poste en CDI — 35 heures par semaine

a pourvoir dés que possible.
Pour toute candidature
ou demande d'informations,
veuillez contacter Mme Brigitte Saraga,
Directrice, au 05 61 32 55 15.

Suite et fin du Programme 27°™ édition de la

Quinzaine d’étude de Torah Jusqu’au merc. 15 juil. 2026

Mardi 14 juillet 2026
20h30 : M. David LEKAIM
« La ‘Hassidout, qu’est-ce que c’est ? Pourquoi
plusieurs mouvements/dynasties ? »
A la mémoire de Yaél bat Sarah et de Hanina bat Rosa
Rav M. GURARY

Radio Kol Aviv de 11h30 a 12h00
Mer. 15 juillet- Mme E. MATUSOF
Jeudi 16 juillet - Rav M. CHEIN
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Dans une ambiance \
chaleureuse et conviviale, ~
venez découvrir de belles g
mélodies du folklore
hébraique, yiddish
et judéo andalou,
menées par notre
cheffe de cheeur

YAFA LUGASSY. ‘:'

- PORTES OUVERTES g
“ JEUDI 10 SEPTEMBRE 2026

REPETITIONS LE JEUDI Contact :
DE 19H00 A 21HO00 e Maryse au
AU CCJLT : 4 rue des Feuillants 06 79 58 77 85

31400 Toulouse
(parking assuré et sécurisé)

METRO ST-CYPRIEN

UNE CHORALE ASSO0
AC&HSH%E:!TUMS

ou Maryvonne au

06 87 479779

[

s, sapiens

CHASSEUR + CUEILLEUR « BRASSEUR

UNE DERNIERE

BRAISE:

55> O <e-
SOIREE DE CLOTURE
{1 AN DU RESTAURANT CASHER

30
JUILLET

A PARTIR DE 19H

——
s =2> AU MENU : {("—‘
A PARTAGER
40€ PAR PERSONNE

PLANCHES DESSERTS
A LA COUPE
Une formule priparée. spaaa[un‘nlw cet éuknement. O

\/,

COCKTAILS

FIN DE LA TEOUDA
30 JUILLET 2026
N SISy

SAPIENS — BALMA
7 ESPLANADE ANDRE MICHAUX
31130 BALMA
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d'un restaurant bassari
© 2~ EmaceALED)

2 PLACE RIQUET
31000 TOULOUSE
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Les Trois Semaines : un temps de mémoire, de réflexion et d'espérance

Chaque année, entre le 17 Tamouz et le 9 Av (Ticha BeAv), le
calendrier juif nous fait entrer dans une période particuliére appelée
Ben Hametsarim, « les Trois Semaines ». Cette période de deuil
commémore les événements tragiques qui ont conduit & la destruc-
tion du Premier puis du Second Temple de Jérusalem.

Le 17 Tamouz marque le début de cette période. Selon nos Sages,
plusieurs calamités sont survenues ce jour-la, notamment la bréche
ouverte dans les murailles de Jérusalem par les armées romaines,
prélude a la destruction du Second Temple. Trois semaines plus
tard, le 9 Av, les deux Temples furent détruits a plusieurs siécles
d'intervalle. Au fil de I'histoire, cette date est également devenue le
symbole d'autres tragédies qui ont marqué le destin du peuple juif.

Les Trois Semaines sont vécues comme un temps de deuil progres-
sif. Des le 17 Tamouz, on évite les manifestations de joie telles que
les mariages et les célébrations musicales. A partir de Roch Ho-
dech Av, les marques de deuil s'intensifient : on limite les plaisirs
matériels, les travaux d'embellissement et certaines habitudes de
confort. Enfin, le 9 Av est observé comme un jeline complet accom-
pagné de pratiques rappelant le deuil, dans une atmosphére de
recueillement et d'introspection.

ORGANISE

2 Activités sportives,

PARD[SS MAMAEH artistiques ét-cultu
o
CHALET AVEC PISCINE

AU MOURTIS,
. DANS LES PYRENEES

DE 8 A 13 ANS

" PARDESS HANNAH

NOUVEAU CHALET !

Depuis Paris et Toulouse)

|
- Tarifs dégressifs 1
« Facilités de pais »
. ibilité de bours i
- Places limitées >
Renseignements
i

Dans le
MASSIF CENTRAL ¥

DE 8 A 12 ANS

SECTION ADOS :

DE 13 A 16 ANS

& inscriptions :

© 05 6121

% pardess30@gmail
Centres agréés jeunesse et sport.

rant LE SABRA sera

FERME POUR CONGES D’ETE
du dimarnche /QW au lundi 24 aout 2026 inclus

Le restau

Mais cette période ne se résume pas au souvenir des catastrophes
passées. Les Sages enseignent que la destruction du Temple fut la
conséquence de divisions, de la haine gratuite (sinat 'hinam) et d'un
affaiblissement de la responsabilité mutuelle. Ainsi, ces trois se-
maines nous invitent a renforcer 'amour du prochain (ahavat Israél),
a cultiver la paix, a approfondir notre étude de la Torah et a multi-
plier les actes de bonté.

Le prophéte Zacharie annonce qu'un jour, ces journées de jeline
seront transformées en jours d'allégresse et de joie lorsque la paix
et la rédemption seront pleinement réalisées. Ainsi, méme au coeur
du deuil, demeure une profonde espérance : celle de voir Jérusalem
reconstruite et le peuple d'Israél vivre dans l'unité et la paix.

Puisse cette période nous inspirer a transformer le souvenir de la
destruction en un engagement renouvelé en faveur de la fraternité,
de la solidarité et de la construction d'un avenir empreint de paix et
de lumiére.

La Rédaction

e

JOURNEE
PORTES OUVERTES

le 6 septembre

ACIT

Association Culturelle
Israélite de Toulouse

TALMUD
TORAH

©©® ®0©06 000

Suivi
initiale a la BM | personnalisé

Ateliers Sorties ...

manuels

Activités
ludiques

Lecture et
écriture

desprieres | lhistoirejuive  des fétes

Tous les dimanches matins dans les locaux de l'école Gan Rachi.

DE 7 A 13 ANS

Tous niveaux : de linitiation  la lecture hébraique
jusqu'a la préparation 2 la Bar/Bat Mitsva !

Rentrée le Dimanche 6 septembre 2026

) ¢

#TRADITION |

Informations / inscriptions :
Q@ ACIT - 05.62.73.46.46 - rabbinat@acit31.com

#RENCONTRES | #PARTAGE | #EPANOUISSEMENT

#TRANSMISSION |

S

© 0614143683

LE SABRA vous donne rendez vous
dés le 25 aoul prochain.

E‘ 28 chemin Lapujade, 31200 Toulouse
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CONSISTOIRE ISRAELITE
DE TOULOUSE

ACIT

A COTISATION

NOTRE COMMUNAUTE. NOTRE RESPONSABILITE. NOTRE AVENHR.,

Plus que jamais, votre soutien est essentiel.
La cotisation n’est pas un simple don : c’est un acte d’appartenance,
de solidarité et de responsabilité envers toute la communauté.

A QUOI SERT VOTRE COTISATION ? = 6 ourauor cest
VIE RELIGIEUSE ET CULTUELLE == VITAL AUJOURD’HUI

Entretien des synagogues, offices, fétes, célébrations ’
et accompagnement religieux a tous les moments P Les Juifs de France traversent
de la vie. = une période de profonde inquiétude.

- Montée de I'antisémitisme, menaces

EDUCATION ET TRANSMISSION : ; - :
EN s actes violents, discours de haine...

Soutien a I'école, au Talmud Torah, aux activités jeunesse, Y

aux séjours et a la transmission de nos valeurs ; Notre communauté a Toulouse

aux générations futures. = n'est pas epargnee.

ACTION SOCIALE ET SOLIDARITE i NOTRE UNITE EST
Aide aux plus fragiles, visites aux malades, = N OTRE FO RCE

soutien aux familles en difficulté,

accompagnement au quotidien. NOTRE SOUDARITE,
SECURITE DE NOS LIEUX ET DE NOS MEMBRES = NOTRE PROTECTION.

Renforcement de la sécurité de nos batiments,
présence humaine, systémes de protection :
une nécessité vitale aujourd’hui.

Sans ressources, pas de structures.
Sans structures, pas de communauté.
: Sans communauté,

VIE COMMUNAUTAIRE . plus d’avenir juif a Toulouse.

Activités culturelles, événements, chabbatot,
conférences, cours, accueil des nouveaux arrivants : L= 9 ,
faire vivre le lien qui nous unit.

e préte

Simple, sécurisé et sans engagement.

LA SURVIE DE NOTRE COMMUNAUTE DEPEND DE NOUS TOUS.

Chaque cotisation, quelle que soit son montant, compte et fait la différence.
Nous comptons sur vous. Pour nous. Pour nos enfants. Pour demain.

&W&, conlinusnsg a /a/ir& vivre Zey
COMMENT COTISER ?
o HRBIER VOTRE SOUTIEN,

SRS, 8 NOTRE FORCE.
PR ELE o b Pleres de ford

SUR NOTRE PLATEFORME EN LIGNE E: qu ceutr
https: //compte acit31.com




