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Horaires

CHABBAT ROCH HACHANA

Vendredi 11 Sept 2026 :

- All. des bougies : entre 18h56 et 19h45
- Minha suivi de Kabalat chabbat : 18h30
v' Adath Yéch. : 20h00

Samedi 12 Sept 2026 :
- Chahrit : 9h00
v' Adath Yéch. :
- Cours : 18h45
- Minha : 19h45
- Arvit et fin de chabbat : 20H53
- Fin de Roch Hachana :
Dimanche 13 sept 20h51

Lecture de la Torah :Genése 21 :
Naissance d'lsaac sacrifice de la féte
Haphtara : 1 Samuel 1,1 - 2.10 Naissance de
samue; priere de Hannah

10h00

HORAIRES DE SEMAINE :

+ Office du matin :

- Mardi, mercredi et vendredi : 7h00
- Lundi et jeudi et Roch Hodech:  6h45
- Dim. et jours fériés : 7h45
« Office du soir : 18h45
SELIHOT : 1h00 avant chaharit
HORAIRES (zmanim) Toulouse :
Mardi 08 Septembre 2026 :
Mise Téf. : 06h28
Plag : 18h57
Coucher du Soleil (Chkia) : 20h18
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsét) : 20h53
Jeudi 10 Septembre 2026 :
Mise Téf. : 06h31
Plag : 18h54
Coucher du Soleil (Chkia) : 20h14
Kriat Chéma (Tombée nuit/tset) : 20h49

Vendredi 11 Septembre 2026 :

Mise Téf. : 06h32
Plag : 18h53
Coucher du Soleil (Chkia) : 20h12
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsét) : 20h47
Lundi 14 Septembre 2026 :
Mise Téf. : 06h35
Plag : 18h48
Coucher du Soleil (Chkia) : 20h07
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsét) : 20h42
MIKVE DAMES :
En semaine : Contacter Mme DRAY
au 06 86 37 53 03,

Le Vendredi soir et les soirs d’entrée de
féte : contacter Mme MATUSOF
au 05 61 32 83 05 ou 06 81 85 87 72

V/ Y/ o Jeo
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CHABBAT ROCH HACHANA

EDITO... LATECHOUVA SUR UN SEUL PIED

« La Techouva sur un seul pied »

Le Talmud raconte qu’une personne voulant se con-
vertir est venue voir Hillel et lui a demandé : « En-
seigne-moi toute la Torah sur un seul pied. »

Hillel lui répondit : « Ne fais pas aux autres ce que
tu n’aimes pas qu’on te fasse ! »
En d’autres termes :

« Veahavta lereakha kamokha » — « Tu aimeras
ton prochain comme toi-méme. »

Mais cette phrase concerne principalement les rela-
tions entre I’homme et son prochain. Qu’en est-il alors
de toutes les lois entre I’homme et Dieu : le Chabbat,
la cacherout et tant d’autres Mitsvot ?

Pourquoi Hillel résume-t-il toute la Torah par I’amour
du prochain ?

La réponse : L’amour de I’homme améne a ’amour
de Dieu

Notre comportement envers les autres construit en
nous les qualités qui nous permettront de nous rappro-
cher de Dieu.

Celui qui s’habitue a aimer les autres et a prendre
plaisir a les rendre heureux finira par aimer Dieu et
prendre plaisir a accomplir les Mitsvot !

Celui qui apprend a étre reconnaissant envers son
entourage apprendra a I’étre envers Dieu. Celui qui
apprend a se contrdler pour ne pas blesser les autres
apprendra également a se contrdler pour accomplir Sa
volonté.

Notre d&me n’a pas une personnalité pour les hommes
et une autre pour Dieu. Les qualités que nous dévelop-

pons au quotidien deviennent une partie de nous-
meémes.

Le Ramban écrit a son fils : « Habitue-toi toujours a
parler avec douceur, a tout le monde et dans n’im-
porte quelle situation. »

En s’¢loignant de la colére, on atteint la modestie et,
par elle, la crainte de Dieu.

Un chemin vers la Techouva

Cela nous donne peut-étre un chemin vers la Te-
chouva.

On pense parfois que pour faire Techouva, il faut
commencer par des choses extraordinaires.

Mais peut-Etre que le début se trouve dans quelque
chose de beaucoup plus simple :

Etre aimable.

Avec ses amis comme avec les inconnus, Avec ses
employés comme avec son patron.

Et surtout... dans son propre foyer !

Apprendre a mieux parler.

A mieux répondre.

A contrbler sa colere.

A écouter.

A remercier.

A faire du bien.

Et ce travail, qui semble simplement concerner la
relation entre I’homme et son prochain, nous ameéne-
ra vers Dieu.

Chana Tova
Rav Itshak ASSERAF
Roch Collel de Toulouse

ACIT

Association Culturelle
Israélite de Toulouse

JOURNEE
PORTES OUVERTES

le 6 septembre
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EEEEEE des priéres.
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DE 7 A 13 ANS

Rentrée le Dimanche 6 septembre 2026

Informations / inscriptions :

@ ACIT - 05.62.73.46.46 - rabbinat@acit31.com

#PARTAGE |  #EPANOUISSEMENT

#TRADITION | #TRANSMISSION |  #RENCONTRES
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ACIT
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 /POURSOUCCOT
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30€ LE KIT

LOULAV, ETROG,
ARAVOT & HADASSIM

5 CETTE ANNEE,
VOTRE PACK CONTIENT

wuve /407#» /& Mm;

TRES ROBUSTE & DE
PREMIERE QUALITE !

i

RESERVEZ

VOTRE KIT !

Réservations au
05.62.73.46.46

ou sur notre plateforme
compte.acit31.com

2 place Riquet
31000 Toulouse

1. e

~ KIDDOUCH -+ |

Vous souhaitez marquer un événement particulier. o
Pour OFFRIR UN KIDDOUCH a cette occasion, s
Contactez I’ACIT au 05 62 73 46 46.




Carnet ...

NAISSANCE:

Ouriel est né le 20/08/2026 au foyer de Harry et
llona LELLOUM npetit fils de Valérie et Michael
ITTAH et de Karen et Claude LELLOUM

Ezra est né le 17/08/2026 fils de Stéphane et

Sasha BRAHAMI petit fils de Jean-luc et Domi-

nique BRAHAMI et de Lionel et Valérie STAS
Mazal tov aux familles

MARIAGE

Le 06/09/2026 Mariage de Raoul CHICHE
et de Audrey AIGOUN au Domaine de Lau-
rentie (Buzet sur Tarn)

Mazal tov aux familles

AZGUIR :

Lundi 7 septembre 2026 :

Azguir 12 mois soir de GILBIN Jocelyne
Jeudi 10 septembre 2026 :

Azguir 11 mois soir de MEDIONI Sylviane
Azguir 11 mois soir EDJ de AZOULAY Albert
(EDJ)

Azguir 12 mois soir de KHALIFA Max

AZGUIR ANNIVERSAIRES :

Lundi 21 septembre (10 Tichri) : ATTIA Robert,
BISMUTH Meyer, CHICHE Nelly, CHICHEPORTICHE
Josette, CHICHEPORTICHE Moise, GUEDJ Denise,
GUEDJ Denise Zaira, SELLEM Maxime, TAIB Regine,
TOUBOUL André. Mardi 22 septembre (11 Ti-
chri) : ABOU Eva, BOUHANA Mireille, DAYAN Ma-
rie, FRANKE Lise, KAKON Albert, KELIF Régis, PI-
PERNO Elie René, POUEYO Raymond, TOLILA Ca-
thy. Mercredi 23 septembre (12 Tichri) : CHER-
QUI Emile, COHEN Simon, DAHAN Jacques, ELBAZ
Lucie, LEVIN Eugenie, MALKA Renee Reine, MALKA
Renée. Jeudi 24 septembre (13 Tichri) : ABOU
Marthe, DAHAN Kamra, DAOUDI Marcelle, DEL-
PECH Suzanne, KOUBBY Sauveur, TOUBOUL Rene,
TOUBOUL René, Maklouf, VELIOUNSKY Robert,
ZENOU Odette. Vendredi 25 septembre (14 Ti-
chri) : ATTAL Jacob, COHEN Fabienne, HAMIACH
Georges, HAMIACH Georges Joseph, LEVY Mar-
celle, MAS née MOUYAL Rahmouna. Samedi 26
septembre (15 Tichri) : ALLOUCHE Simon, BECK
Abraham, BENCHIMOL ZERBIB Brigitte, BETTAN
René, BOHBOT Simone, GHNASSIA Lidy, GHNAS-
SIA Lidy Lucie, ZERBIB Brigitte Louise. Dimanche
27 septembre (16 Tichri) : GUEDJ Jean Pierre,
MERDECKRA (DECRAMER) Gérard, PEZET GABAY
Emilie, TEBOUL Fortunée. Lundi 28 septembre (17
Tichri) : AMSLEM Rene Claude, BARKATE Ger-
maine, BENHAMOU Fortunée, BOTBOL Jules,
CHAOUAT Bellara, CHARBIT Elie, DELPECH Hen-
riette, LASKAR Mireille, LEVY Madeleine, TOMKUS
Esther. Mardi 29 septembre (18 Tichri) : ACHOR
Albert, ATTIAS Jean Claude, AYOUN Moche, BAR-
CHILON Paul, BENITAH Clara, BISMUTH Nicole,
CHEMLA Jacques, COHEN Gaston, DERY Lydia
Zahra, GUEDJ Yehouda, HAMOU Colette, HASSAN
Marcelle, LEVY Marc, SCHUHL Alain, ZERDOUN
Rose. Mercredi 30 septembre (19 Tichri) : ALTER
Sarah, ASSARAF Charles, BENCHETRIT David, BIS-
MUTH Janine, BOUAZIZ Denise, ELBADOUI Mau-
rice, HAMIACHE Farhi, MELLER Lea, NABET Denise,
OTGUERGOUST Daniel, THEVENET Suzette, TOUATI
Joseph, TOUBOUL Georges. Jeudi 1 octobre (20
Tichri) : AMIEL Yaffa, AMSELLEM Nelly, BENABOUT
Maurice, BOUBLI Eliane, CATTAN Rosalie, CHICHE-
PORTICHE Jacquy, CHICHEPORTICHE Jacquy ,
CHOUCHANE Julie, CLAMENS Nicole, ELFASSI
Marcel, GARCIA Fortunee, GARCIA Fortunée, GO-
ZLAN David, KALFOUN Isidore, LASRY Isaac,
OIKNINE Rahel, SEBI Lydia, TIMSIT Suzanne. Ven-
dredi 2 octobre (21 Tichri) : ATLAN Georges,
BENSOUSSAN Rachel, DAHAN Simone, PECKER
Anita. Samedi 3 octobre (22 Tichri) : AZIZA Perla,
BENDANO Mireille, COHEN Aaron, HONIKMAN
Motel, LHEMON Andrée, Josette, PINTO Albert.
Dimanche 4 octobre (23 Tichri) : ALLOUCHE

Info. Comm.

Rendez-vous sur

' WE ARE BACK!
HNENRLY
AND SELIHOT

SOIREE HALAVI SUIVI DES SELIHOT MUSICALES &,
KAHOOT GEANT AVEC CADEAU

TU ARRIVES A TOULOUSE POUR TES ETUD ?

BIENVENUE CHEZ TOI!

Que tu viennes d’arriver ou que tu sois déja Toulousain,
Habad Etudiants Toulouse est la pour toi toute I'année.

s _ M
REPAS CACHER COURS & ETUDES

Tous les midis prés de plusieurs Cours de Torah, soutien et

facultés et écoles accompagnement

REPAS DE CHABBAT VOYAGES & WEEK-ENDS
Tous les vendredis soir : Des expériences inoubliables
repas chaleureux et conviviaux entre amis.
“ FETES JUIVES EVENEMENTS
332] ) Repas et ambiance unique Soirées, activités, inspiration

pour toutes les fétes et rencontres...

UNE MAISON CHALEUREUSE, UNE FAMILLE, DES AMIS.

On est o pour Ui Toule (année !
ik LA,

UNE QUESTION ? BESOIN D'INFO ?
@ RAV GAVRIEL SEBAG
06 26 76 00 43

9 HABAD ETUDIANTS TCULOUSE
9 rue Jules Chalande
14 rue du Général Jean Pegot

VAV
RIX
\V

POMPES FUNEBRES ISRAELITES
ACCOMPAGNEMENT RESPECTUEUX
SELON LA TRADITION
MARBRERIE, INHUMATIONS ET CONCESSIONS EN
FRANCE & EN ISRAEL

CONTRATS OBSESQUES

06 64 53 62 00

KOL TORAH

de 11hoo a 11h3o sur Radio Kol
Y N\
Revient bientét

EMOUNA =
el henfslcemeny
DU JUPAIﬁSME .

PRIERE « ETUDE + UNITE « EMOUNA
ENSEMBLE, ELEVONS NOTRE AME ET NOTRE COMMUNAUTE,

7 MERCREDI
\

MBRE

\ SEPTE
A 2()/ A

ORDRE DU PROGRAMME
19H45 | MINHA

Q CONFERENCE DU RAV DAVID ICHAY
@ ARVIT
m RESTAURATION SUR PLACE

avec la prestation du restaurant BISCOTTO
Formule pizza + boisson

00H30 | SELIHOT COMMUNAUTAIRES
Q A LA SYNAGOGUE DE CHAARE EMETH

ec Hachem

La Jeunesse Lubavitch
vous invite a participer
a une conférence de préparation a

i Mercredi 16 septembre 2026 - 5 Tichri 5787
i a partir de 20h

— Q AuLocal Lubavitch

Aloceasion dela
Hiloula de la Rabbanit Hanna - mére du Rabbi
(6 Tichri 1964-5725)

Séouda offerte par Mme Edith KNAFO
alamémoire de sa mére, Mme Stella COHEN s

ka
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@ ACIT 05.62.73.46.46

acit3.com

ACIT

Association Cultuelle
Israélite de Toulouse

Rosette, COHEN Giselle, ELBEZE Robert, GUEDJ
Maurice, LEVY Yvonne, SIXOU Annie, SIXOU Anny
Etoile.

Sawe compte.acit3l.com




Le nouvel an juif

Un temps de renouveau, de priére
et d’espoir pour une annéé douce
et bonne.

e ——

Vendredi 11 septembre

Allumage entre

18h56 et 19h45

=

On prendra une datte et on récitera la bénediction :
PYa 78 X792 oiya 990 wiaby 1 anx Tne

Apreés avoir goute la datte, prenez-en une autre.
Avant de consommer, le maitre de maison recite avec ferveur :

AP AR 7R 12758 1 73090 1iva
1NNYT WRan 531 IR N My

Puisse étre Ta volonte, Eternel notre Dieu et Dieu de nos péres,

\,.L:II yYaune fin a nos C‘f‘FDH“S ceux C,‘L.l nous haissent

~ Samedi 12 septembre
a
Allumage des bougies
apres

20h53

;2 HARICOTS BLANCS

& et tous ceux qui nous veulent du mal. /

3 POIREAU &‘

Avant de consommer, le maitre de maison récite avec ferveur :
AP DIAR 75K 158 11 Paon piva
HJNSJ"I ’W?:D 1731 u’x;ﬁrm 1)’:’18 TJ"I-IJ’W

Puisse étre Ta vol

lonte, Eternel notre D.ieu et D.ieu de nos péres,

que soient abattus Nnos ennemis, ceux qui nous haissent

et tous ceux qui nous veulent du ma

Avant de consommer, le maitre de maison récite avec ferveur :
AP NIAR 75K 158 1 PIohn piva
NP -pss‘-; RPN 02T N2 Vi pIApRY

Puisse étre Ta volonte, Eternel notre Dieu et D.ieu de nos péres,
que le mal de no

e

POMME TREMPEE \\\\
DANS LE MIEL

Avant de consommer, le maitre de maison recite avec ferveur :
AP NIAR TR 158 1 PIsn piva
w212 AP 1310 MY W5y YNy

Puisse étre Ta volonte, Eternel notre Dieu et Dieu de nos péeres,

tre verdict soit dechirs, et que nos merites soient

enonces devant Toi.

<

gue Tu renouvelles pour nous une annee bonne et douce comme

le miel

R s o/

Le Conseil d’Administration de ’ACIT
et le Corps Rabbinique

souhaitent a ’ensemble de la communauté —

‘Chana Jova !
och Hachana

é.]

Fin de Roch Hachana

20h51

e
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Avant de consommer, le maitre ' £

de maison recite avec ferveur :
APDIaR bR ISR 71 o piva
13:!:\")111 u’m»;r ‘Y

Puisse étre Ta volonts, Eternel notre Dieu
et Dieu de nos péres, que nos merites

& se multiplient et que Tu Nous prennes & coeur.

Avant de consommer, le maitre de maison récite avec ferveur:

APIaR *BR1 wI5R 11 Paohn v
NNy wpan ‘7:1 1R 1IN avbnww

Puisse étre Ta w

gue dispa

lonte, Eternel notre Dieu et Dieu de nos peres,
sent NOSs ennemis, ceux qui nous haissent

et tous ceux qui nous veulent du mail.

GRENADE

Avant de consommer, le maitre de maison récite avec ferveur:
APIAN *5RY 12758 11 Pashn v
119713 nivn oxrYn MY

Puisse étre Ta volonte, Eternel notre Dieu et Dieu de nos peres,

que Nous soyons fc’fTTDHS de Mitsvot

tcomme la C‘f"f‘:f:.'E‘

fest remplie de grains].

TETE DE MOUTON

Avant de consomimer, le maitre de maison récite avec ferveur:
APDIaR bR IR 71 09 piva
2% &9 wRaY mnw

Puisse étre Ta volonte, Eternel notre Dieu et Dieu de nos peres,
gue NoUSs Soyo

ns a la téte et non a la gueue.

<




” DU VENDREDI

(((.))) 1210 11w * 11

ACIT RO ch Ao
13
. Hachana -

Jhid

VENDREDI

SEPTEMBRE
2026

SAMEDI

1 2 SEPTEMBRE

2026

DIMANCHE

SEPTEMBRE
2026

m OFFICE CHAHRIT
ALLUMAGE DES BOUGIES OFFICE CHAHRIT 8h00
u ﬂ DE CHABBAT 8h00
entre 18h56 et 19h45
Y/ SONNERIE DU SOFFAR
‘2\/ 11h00
OFFICE MINHA MINHA KIDDOUCH OFFERT  (
18h30 19h45 ?® PAR L'ACIT ()
suivi de Arvit dimanche midi  ACIT
MINHA
\ 1) + ALLUMAGE DES BOUGIES [g,_].\ 19h15
\ / ‘u u a partir d'une flamme
//;1/‘“/ ! existante aprés 20h53 .~ TACHLIKH
W =~ 195
suivi dArvit
.|  ANIMATION ENFANTS A L'ED) R
\ Samedi 12 et dimanche 13 septembre / 20h51

\ Pendant I'office du matin
| ~ (enfants a partir de 3 ans)

4 AVEC SURVEILLANCE

AC

Association Cultuelle
Israsiite de Toulouse

IT

CAMPAGNE DE TICHRI 5787
KIPPOUR
DIMANCHE 20 ET LUNDI 21 SEPTEMBRE 2026

RESERVATION DES PLACES DE KIPPOUR
13 LIEUX DE CULTE A VOTRE DISPOSITION

HALLE AUX GRAINS ORATOIRE DE L'UNION
EDJ/ORANAIS - HEKHAL DAVID OHR TORAH - MICHKAN NESSIM
PALAPRAT LES JARDINS DE RAMBAM
CHAARE EMETH ORT - ORATOIRE OR YOSSEF
ACHKENAZE :EDJ GAN RACHI - TEPHILA LE MOSHE
BIRKAT HAIM

BALMA - BETH YOSSEF
ADATH ISRAEL - ALSACE LORRAINE

Q® 05.62.73.46.46

https://compte.acit3l.com

@ 2 Place Riquet 31000 TOULOUSE

POUR DES QUESTIONS DE SECURITE LA RESERVATION DE VOTRE PLACE
A KIPPOUR SERA OBLIGATOIRE

LES GRANDES FETES
— 2026 ——

ROCH HACHANA + KIPPOUR - SOUCCOT
DES DATES POUR SE PREPARER, DES FETES POUR SE RAPPROCHER

ROCH HACHANA

NOUVEL AN JUIF
.

Veille de féte  Vendredi 11 septembre 2026

DE NOUVELLES
1er jour Samedi 12 septembre 2026 ESPERANCES.
2nd jour Dimanche 13 septembre 2026

KIPPOUR

) LE GRAND PARDON

. B

Dimanche 20 septembre 2026

UN TEMPS DE REFLEXION,
DE RETOUR ET
D’ELEVATION.

Début (soir)

Fin Lundi 21 septembre 2026

SOUCCOT

LA FETE DES CABANES
*

Vendredi 25 septembre 2026
Samedi 26 septembre 2026
Dimanche 27 septembre 2026

SE REJOUIR SOUS LA
PROTECTION DU
TOUT-PUISSANT.

Veille de féte
Ter jour
2nd jour

—— CHANA TOVA OUMETOUKA ——
- —— _qalpriniahlalagliblmiihy)

CONSISTOIRE ISRAELITE
DE TOULOUSE

ACIT

APPEL A COTISATION

NOTRE COMMUNAUTE. NOTRE RESPONSABILITE. NOTRE AVENIR.

Plus que jamais, votre soutien est essentiel.
La cotisation n’est pas un simple don : c’est un acte d’appartenance,
de solidarité et de responsabilité envers toute la communauté.

A QUOI SERT VOTRE COTISATION ?

VIE RELIGIEUSE ET CULTUELLE

Entretien des offices, fétes, célé

et accompagnement religieux a tous les moments
de la vie.

EDUCATION ET TRANSMISSION

Soutien a I'école, au Talmud Torah, aux activités jeunesse,
aux séjours et 2 la transmission de nos valeurs

aux générations futures.

ACTION SOCIALE ET SOLIDARITE

Aide aux plus fragiles, visites aux malades,

soutien aux familles en difficulté,
accompagnement au quotidien.

SECURITE DE NOS LIEUX ET DE NOS MEMBRES
Renforcement de la sécurité de nos batiments,
présence humaine, systémes de protection :

une nécessité vitale aujourd'hui.

VIE COMMUNAUTAIRE plus d’avenir juif a Toulouse.
Activités culturelles, événements, chabbatot,

conférences, cours, accueil des nouveaux arrivants : 9 9

faire vivre le lien qui nous unit. 42

SIMPLIFIEZ VOUS LA VIE'!

LA SURVIE DE NOTRE COMMUNAUTE DEPEND DE NOUS TOUS.

Chagque cotisation, quelle que soit son montant, compte et fait la différence.
Nous comptons sur vous. Pour nous. Pour nos enfants. Pour demain.

&u}emé&, ww@wwé,fuwwﬁo& i WwwW
COMMENT COTISER ?
P, COURR

X

®® pourquoi c’EsT
VITAL AUJOURD'HUI

Les Juifs de France traversent
une période de profonde inquiétude.
Montée de I'antisémitisme, menaces,

actes violents, discours de haine...
Notre communauté a Toulouse
nest pas épargnée.
NOTRE UNITE E
NO F
NOTRE SO
NOTRE PR
Sans ressources, pas de structures.

Sans structures, pas de communauté.
Sans communauté,

@e60e

Simple, sécurisé et sans engagement.

VOTRE SOUTIEN,
NOTRE FORCE.

https://compte.acit31.com



