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HORAIRES DE SEMAINE : 
 

• Office du matin : 
- Mardi, mercredi et vendredi  :   7h00 
- Lundi et jeudi et Roch Hodèch :     6h45 
- Dim. et jours fériés :       7h45 
 
 

• Office du soir :    18h45 
 
 

SELIHOT : 1h00 avant chaharit 

CHABBAT ROCH HACHANA 
 

Vendredi 11 Sept 2026 :‎ 
- All. des bougies :   entre 18h56 et 19h45 

- Minha suivi de Kabalat chabbat : 18h30 
✓ Adath Yéch. : 20h00 
  

Samedi 12 Sept 2026 :‎ 
‎- Chahrit : 9h00‎ 
✓ Adath Yéch. : 10h00 
- Cours : 18h45 
- Minha : 19h45 
- Arvit et fin de chabbat : 20H53 
- Fin de Roch Hachana  : 

Dimanche 13 sept 20h51 
 

Lecture de la Torah :Genèse 21 :  
Naissance d’Isaac sacrifice de la fête 
Haphtara  : 1 Samuel 1,1 - 2.10 Naissance de 
samuel; prière de Hannah 

 

EDITO… LA TECHOUVA SUR UN SEUL PIED  

MIKVE DAMES : 
En semaine : Contacter Mme DRAY 

au 06 86 37 53 03, 
Le Vendredi soir et les soirs d’entrée de 

fête : contacter Mme MATUSOF 
au  05 61 32 83 05 ou 06 81 85 87 72 

Vous souhaitez marquer un évènement particulier. 
Pour OFFRIR UN KIDDOUCH à cette occasion, 

Contactez l’ACIT au 05 62 73 46 46. 

HORAIRES (zmanim) Toulouse : 

Mardi 08 Septembre 2026 :  
Mise Téf. :    06h28 
Plag :     18h57 
Coucher du Soleil (Chkia) :   20h18 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 20h53 

Jeudi 10 Septembre  2026 :  
Mise Téf. :    06h31 
Plag :     18h54 
Coucher du Soleil (Chkia) :   20h14 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 20h49 

 

Vendredi 11 Septembre 2026 :  
Mise Téf. :    06h32 
Plag :     18h53 
Coucher du Soleil (Chkia) :   20h12 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 20h47 

 

Lundi 14 Septembre  2026 :  
Mise Téf. :    06h35 
Plag :     18h48 
Coucher du Soleil (Chkia) :   20h07 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 20h42 

 

 

« La Techouva sur un seul pied » 

Le Talmud raconte qu’une personne voulant se con-
vertir est venue voir Hillel et lui a demandé : « En-
seigne-moi toute la Torah sur un seul pied. » 
 

Hillel lui répondit : « Ne fais pas aux autres ce que 
tu n’aimes pas qu’on te fasse ! » 
En d’autres termes : 
 

« Veahavta lereakha kamokha » — « Tu aimeras 
ton prochain comme toi-même. » 
Mais cette phrase concerne principalement les rela-
tions entre l’homme et son prochain. Qu’en est-il alors 
de toutes les lois entre l’homme et Dieu : le Chabbat, 
la cacherout et tant d’autres Mitsvot ? 
Pourquoi Hillel résume-t-il toute la Torah par l’amour 
du prochain ? 
 

La réponse : L’amour de l’homme amène à l’amour 
de Dieu 
Notre comportement envers les autres construit en 
nous les qualités qui nous permettront de nous rappro-
cher de Dieu. 
Celui qui s’habitue à aimer les autres et à prendre 
plaisir à les rendre heureux finira par aimer Dieu et 
prendre plaisir à accomplir les Mitsvot !  
Celui qui apprend à être reconnaissant envers son 
entourage apprendra à l’être envers Dieu. Celui qui 
apprend à se contrôler pour ne pas blesser les autres 
apprendra également à se contrôler pour accomplir Sa 
volonté. 
Notre âme n’a pas une personnalité pour les hommes 
et une autre pour Dieu. Les qualités que nous dévelop-

pons au quotidien deviennent une partie de nous-
mêmes. 
Le Ramban écrit à son fils : « Habitue-toi toujours à 
parler avec douceur, à tout le monde et dans n’im-
porte quelle situation. » 
 

En s’éloignant de la colère, on atteint la modestie et, 
par elle, la crainte de Dieu. 
 

Un chemin vers la Techouva 
Cela nous donne peut-être un chemin vers la Te-
chouva. 
On pense parfois que pour faire Techouva, il faut 
commencer par des choses extraordinaires. 
Mais peut-être que le début se trouve dans quelque 
chose de beaucoup plus simple : 
Être aimable. 
 

Avec ses amis comme avec les inconnus,  Avec ses 
employés comme avec son patron. 
Et surtout… dans son propre foyer !  
Apprendre à mieux parler. 
À mieux répondre. 
À contrôler sa colère. 
À écouter. 
À remercier. 
À faire du bien. 
Et ce travail, qui semble simplement concerner la 
relation entre l’homme et son prochain, nous amène-
ra vers Dieu. 
 

Chana Tova 
Rav Itshak ASSERAF 
Roch Collel de Toulouse 



Carnet …  Info. Comm. 

KOL TORAH 
de 11h00 à 11h30  sur Radio Kol 

Aviv 
Revient bientôt 

 

 
 
 
 

POMPES FUNEBRES ISRAELITES 
ACCOMPAGNEMENT RESPECTUEUX 

SELON LA TRADITION 
MARBRERIE, INHUMATIONS ET CONCESSIONS EN 

FRANCE & EN ISRAEL 
CONTRATS OBSESQUES  

06 64 53 62 00 

AZGUIR ANNIVERSAIRES : 
Lundi 21 septembre (10 Tichri) : ATTIA Robert, 
BISMUTH Meyer, CHICHE Nelly, CHICHEPORTICHE 
Josette, CHICHEPORTICHE Moise, GUEDJ Denise, 
GUEDJ Denise Zaïra, SELLEM Maxime, TAIB Regine, 
TOUBOUL André. Mardi 22 septembre (11 Ti-
chri) : ABOU Eva, BOUHANA Mireille, DAYAN Ma-
rie, FRANKE Lise, KAKON Albert, KELIF Régis, PI-
PERNO Elie René, POUEYO Raymond, TOLILA Ca-
thy. Mercredi 23 septembre (12 Tichri) : CHER-
QUI Emile, COHEN Simon, DAHAN Jacques, ELBAZ 
Lucie, LEVIN Eugenie, MALKA Renee Reine, MALKA 
Renée. Jeudi 24 septembre (13 Tichri) : ABOU 
Marthe, DAHAN Kamra, DAOUDI Marcelle, DEL-
PECH Suzanne, KOUBBY Sauveur, TOUBOUL Rene, 
TOUBOUL René, Maklouf, VELIOUNSKY Robert, 
ZENOU Odette. Vendredi 25 septembre (14 Ti-
chri) : ATTAL Jacob, COHEN Fabienne, HAMIACH 
Georges, HAMIACH Georges Joseph, LEVY Mar-
celle, MAS née MOUYAL Rahmouna. Samedi 26 
septembre (15 Tichri) : ALLOUCHE Simon, BECK 
Abraham, BENCHIMOL ZERBIB Brigitte, BETTAN 
René, BOHBOT Simone, GHNASSIA Lidy, GHNAS-
SIA Lidy Lucie, ZERBIB Brigitte Louise. Dimanche 
27 septembre (16 Tichri) : GUEDJ Jean Pierre, 
MERDECKRA (DECRAMER) Gérard, PEZET GABAY 
Emilie, TEBOUL Fortunée. Lundi 28 septembre (17 
Tichri) : AMSLEM Rene Claude, BARKATE Ger-
maine, BENHAMOU Fortunée, BOTBOL Jules, 
CHAOUAT Bellara, CHARBIT Elie, DELPECH Hen-
riette, LASKAR Mireille, LEVY Madeleine, TOMKUS 
Esther. Mardi 29 septembre (18 Tichri) : ACHOR 
Albert, ATTIAS Jean Claude, AYOUN Moche, BAR-
CHILON Paul, BENITAH Clara, BISMUTH Nicole, 
CHEMLA Jacques, COHEN Gaston, DERY Lydia 
Zahra, GUEDJ Yehouda, HAMOU Colette, HASSAN 
Marcelle, LEVY Marc, SCHUHL Alain, ZERDOUN 
Rose. Mercredi 30 septembre (19 Tichri) : ALTER 
Sarah, ASSARAF Charles, BENCHETRIT David, BIS-
MUTH Janine, BOUAZIZ Denise, ELBADOUI Mau-
rice, HAMIACHE Farhi, MELLER Lea, NABET Denise, 
OTGUERGOUST Daniel, THEVENET Suzette, TOUATI 
Joseph, TOUBOUL Georges. Jeudi 1 octobre (20 
Tichri) : AMIEL Yaffa, AMSELLEM Nelly, BENABOUT 
Maurice, BOUBLI Eliane, CATTAN Rosalie, CHICHE-
PORTICHE Jacquy, CHICHEPORTICHE Jacquy , 
CHOUCHANE Julie, CLAMENS Nicole, ELFASSI 
Marcel, GARCIA Fortunee, GARCIA Fortunée, GO-
ZLAN David, KALFOUN Isidore, LASRY Isaac, 
OIKNINE Rahel, SEBI Lydia, TIMSIT Suzanne. Ven-
dredi 2 octobre (21 Tichri) : ATLAN Georges, 
BENSOUSSAN Rachel, DAHAN Simone, PECKER 
Anita. Samedi 3 octobre (22 Tichri) : AZIZA Perla, 
BENDANO Mireille, COHEN Aaron, HONIKMAN 
Motel, LHEMON Andrée, Josette, PINTO Albert. 
Dimanche 4 octobre (23 Tichri) : ALLOUCHE 
Rosette, COHEN Giselle, ELBEZE Robert, GUEDJ 
Maurice, LEVY Yvonne, SIXOU Annie, SIXOU Anny 
Etoile.  

NAISSANCE: 
Ouriel est né le 20/08/2026 au foyer de Harry et 
Ilona LELLOUM petit fils de Valérie et Michael 
ITTAH et de Karen et Claude LELLOUM 
 

Ezra est né le 17/08/2026 fils de Stéphane et 
Sasha BRAHAMI petit fils de Jean-luc et Domi-
nique BRAHAMI et de Lionel et Valérie STAS 
                Mazal tov aux familles 

MARIAGE 
 

Le 06/09/2026 Mariage de Raoul CHICHE 
et de Audrey AIGOUN au Domaine de Lau-
rentie (Buzet sur Tarn) 
 
                 Mazal tov aux familles 
 

AZGUIR : 
Lundi 7 septembre 2026 : 
Azguir 12 mois soir de GILBIN  Jocelyne 
Jeudi 10 septembre 2026 : 
Azguir 11 mois soir de MEDIONI Sylviane 
Azguir 11 mois soir EDJ de AZOULAY Albert 
(EDJ) 
Azguir 12 mois soir de KHALIFA Max 






