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QUAND LE MOIS COMMENCE… ET QUE LE MONDE RECOMMENCE ! 

vec Roch ‘Hodech Hechvan s’ouvre, un mois 
particulier : celui qui ne porte pas de fête, pas 
de grand rendez-vous dans le calendrier, mais 
qui nous invite justement à retrouver l’essen-

tiel, dans le quotidien. 

Après les grandes solennités de Tichri, après l’intensi-
té de Roch Hachana, Yom Kippour et Souccot, nous 
revenons à la vie de tous les jours. Hechvan est par-
fois appelé le «mois amer» — Mar Hechvan — parce 
qu’il est dépourvu de fête. Mais peut-être pouvons-
nous aussi y voir une autre lecture : c’est le mois où 
la sainteté doit désormais se vivre sans rendez-vous 
particulier, dans chaque geste, chaque parole, 

chaque rencontre. 

Et cette année, Roch ‘Hodech Hechvan nous conduit 

directement vers la paracha de Noah’. 

Noah’ vit dans un monde qui s’était profondément 
désuni. Pourtant, au milieu du chaos, il reçoit une 
mission : construire. Construire une arche, protéger la 
vie, préserver l’avenir et, surtout, permettre au monde 

de recommencer. 

Le message est particulièrement fort : lorsque tout 

semble fragile, il faut continuer à bâtir. 

Construire une famille. Construire une communauté. 
Construire des liens. Construire de la confiance. 

Construire un avenir pour nos enfants. 

L’arche de Noah’ n’est pas seulement un refuge face 
à la tempête. Elle est aussi le premier espace à partir 

duquel un monde nouveau pourra émerger. 

En entrant dans Hechvan, nous sommes peut-être 
invités à faire la même chose à notre échelle. Après 
les moments forts de Tichri, il ne s’agit pas de laisser 
retomber l’élan spirituel, mais de le transformer en 

actes concrets. 

Que ce nouveau mois soit pour chacun d’entre nous 

un temps de construction, de renouveau et de solidarité. 

Roch ‘Hodech Tov ! 

Que Hechvan nous apporte la paix, la santé, la réus-
site et la force de construire, ensemble, un monde un 

peu meilleur. 

La Rédaction 

CHABBAT NOAH’ 
 

Vendredi 16 Octobre 2026 :‎ 
 

- All. des bougies : 18h52 

- Minha suivi de Kabalat chabbat : 18h30 
✓ Adath Yéch. : 19h15 
   

Samedi 17 Octobre 2026 :‎ 
 

‎- Chahrit : 9h00‎ 
✓ Adath Yéch. : 10h00 
- Cours : 17h45 
- Minha : 18h30 
- Fin de Chabbat : 19h51 
 

Lecture de la Torah : Genèse 6, 9 - 11, fin : 
de Noé à Abraham ; le déluge ; les nations ; la 
tour de Babel. 
Haphtarah : Isaïe 54, 1 - 55, 5 ; Sepharadim: 
54,1 - 10 : L’alliance de D.ieu avec Israël ne 
sera pas ébranlée. 

HORAIRES DE SEMAINE : 
 

• Office du matin : 
- Mardi, mercredi et vendredi  :   7h00 
- Lundi et jeudi  :                   6h45 
- Dim. et jours fériés :       7h45 

 

• Office du soir :    17h45 
À partir du dim. 01/11/2026 :  17h30 

HORAIRES (zmanim) Toulouse : 

Mardi 13 octobre 2026 :  
Mise Téf. :    07h09 
Plag :     18h05 
Coucher du Soleil (Chkia) :   19h14 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 19h49 

Mercredi 14 octobre 2026 :  
Mise Téf. :    07h10 
Plag :     18h03 
Coucher du Soleil (Chkia) :   19h13 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 19h48 

Jeudi 15 octobre  2026 :  
Mise Téf. :    07h11 
Plag :     18h02 
Coucher du Soleil (Chkia) :   19h11 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 19h46 

Vendredi 16 octobre 2026 :  
Mise Téf. :    07h13 
Plag :     18h01 
Coucher du Soleil (Chkia) :   19h09 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 19h44 

Dimanche 18 octobre 2026 :  
Mise Téf. :    07h15 
Plag :     17h58 
Coucher du Soleil (Chkia) :   19h06 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 19h41 

Lundi 19 octobre 2026 :  
Mise Téf. :    07h16 
Plag :     17h57 
Coucher du Soleil (Chkia) :   19h04 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 19h40 

MIKVE DAMES : 
En semaine : Contacter Mme DRAY 

au 06 86 37 53 03, Jusqu’au 14/10/2026 
Contacter Mme COHEN au 06 89 93 43 15 
Le Vendredi soir et les soirs d’entrée de 

fête : contacter Mme MATUSOF 
au  05 61 32 83 05 ou 06 81 85 87 72 

A 

 

DU SAMEDI 17 OCTOBRE 2026 A L’EDJ, 
OFFERT PAR Olivier BLOCH ET  David ZENOU 



Carnet …  Info. Comm. 

 
 
 

POMPES FUNEBRES ISRAELITES 
ACCOMPAGNEMENT RESPECTUEUX 

SELON LA TRADITION 
MARBRERIE, INHUMATIONS ET CONCES-

SIONS EN FRANCE & EN ISRAEL 
CONTRATS OBSESQUES 

06 64 53 62 00 

NAISSANCES : 
Emma Aria Simha est née le 04/10/2026 au foyer de 
Laurent et Elsa SILLAM, petite-fille de Thierry et Na-
thalie SILLAM, Président de l’ACIT, et de Sauveur et 
Sylvie BISMUTH. 
Naomi Simha Tania est née le 08/10/2026 au foyer de 
Elie et Yael DAHAN, petite-fille de Albert et Béatrice 
DAHAN et de Michel et Myriam KNAFO. 

Mazal Tov aux familles. 
 

BAR MITSVA : 
Jack, fils de Serge et Edith THILLARD, lundi 
12/10/2026  à  Palaprat à 6h45. 

Mazal Tov  à la famille. 
 

MARIAGES : 
Tony OLDAK, fils de Thierry OLDAK et de Martine 
ASSOUN et Lisa BETTANE, fille de Alain et Valérie 
BETTANE, le 11/10/2026 à Réhovot. 
Raphaël ASSAYAG, fils de Jaqui ASSAYAG et de Ra-
chelle PARTOUCHE et Yaël BAROUX, fille de Bruno et 
Marie-Christine BAROUX, le 12/10/2026 à Césarea. 

Mazal Tov  aux familles. 
 

DECES : 
Anita AMAR, 92 ans, de Rabat (Maroc), épouse de 
notre cher Editorialiste du Aviv Mag, chroniqueur sur 
Radio Kol Aviv et pilier communautaire, Henri AMAR. 

Toute l’équipe du consistoire adresse 
ses condoléances à la famille. 

 
AZGUIR :  
Dimanche 18 octobre 2026 : 
Azguir  des 11 mois de KHERROUBI Henri (soir) 
Lundi 19 octobre 2026 : 
Azg. des 12 mois de BENSOUSSAN Lucienne (soir) 
 

AZGUIR ANNIVERSAIRES : 
Mercredi 14 octobre (3 Hechvan) : BELAICH Albert Claude, 
LUMBROSO Aldo Isaac, MAAREK Georges, PARRES Marc 
André. Jeudi 15 octobre (4 Hechvan) : AZOULAY Remy, BENAIM 
Elie, BONAIN Elie, KECHTEIL Sauveur, LAIK Sylvain, NAHON 
Jeanne, SFEDJ Yéchaya, TAIEB Fortunée, TOBALY Jean Gabriel. 
Vendredi 16 octobre (5 Hechvan) : BENALOUL Josephine, 
BOUBLI Elie, CHISIN Lucie, GUEDJ Huguette, KRIEF Su-
zanne, ROSENBERG Juliette, SALFATI Ghozala, SELLAM Nadine. 
Samedi 17 octobre (6 Hechvan) : BENZEKRI Mordékhai, 
BOUKOBZA Suzanne, LEVINE Simon. Dimanche 18 oc-
tobre (7 Hechvan) : ALLOUN Messaoud, COHEN René, DERY 
Marcelle, DERY Marcelle Messodi,  HALIMI Clairette, KARSENTY 
Emilie, LENDLER Tsvi, LEVI Baya, LEVY Esther, MACHETO 
Raoul, SULTAN Yves, TOBELAIM Fortunée, TOUATI Georges. 
Lundi 19 octobre (8 Hechvan) : AZOULAY Albert, COHEN Henry, 
GUIGUI Fortunée, KELIF Rachel, LACROIX Alice, MOSCOVICI 
Serge, TEBOUL Moïse, ZAJDERMAN Henry. Mardi 20 octobre (9 
Hechvan) : AMAR Rachel, BARKATE René, COHEN-JONATHAN 
Denis, COSTA Anna, LEVY David, LEVY Léon, PARTOUCHE 
Robert, ROZENFELD Marcel. Mercredi 21 octobre (10 
Hechvan) : SEBBAG Julie, TIBI Marcelle, ZERBIB Abraham. 
Jeudi 22 octobre (11 Hechvan) : CHETRIT Simon, DREI 
Reine, HADJADJ Clementine, LEVY Clotilde, SZPILFOGIEL 
Auszel Freddy. Vendredi 23 octobre (12 Hechvan) : 
AMSELLEM Simon, ATTIAS Robert, BLOCH Sophie, CHI-
CHEPORTICHE Simon, GHARFI Anna Paulette, HANOUN 
Jean François, AZIMOV Shmuel, KELIF Gamra, MINSBERG 
Evelyne, OUANICH Sultana, RABINOVICI Joelle, RAFALOWICZ 
Rose Sarah, SCHWAL Jean Claude, SULTAN Julia Esther. Samedi 
24 octobre (13 Hechvan) : BENAYOUN Michelle, BUNIAK Josette, 
DARMON Marie, LEHIANY Marguerite, MALKA Sol, SEBAN Paul.  

KOL TORAH 
de 11h00 à 11h30  

sur Radio Kol Aviv 
 

Intervenant du 
 

vendredi 16 octobre 2026  : 
Avraham LEVY 



LECTURE CHABBATIQUE (Roch Hochèch Hechvan 5787) 
UN JOUR UNE HALAKHA  -  3 Hechvan 
 

Même si quelqu’un de l’inimitié envers toi, salue-le en premier, cela 
éveillera l’amour dans son cœur. 
 
Allusions 
 
Il arrive parfois que l’on dise quelque chose de positif sur une per-
sonne et que telle soit réellement l’intention qu’on a, mais qu’un audi-
teur puisse en déduire quelque chose de péjoratif et de susceptible de 
nuire, D’après la Torah, celui qui parle de cette façon n’est pas consi-
déré comme holekh rakhil (colporteur de commérage) car son inten-
tion et ses propos sont clairement sincères et positifs. 
C’est cependant interdit par ordre rabbinique ; ce genre de propos est 
considéré comme du havak lachon hara, de la poussière du lachon 
hara répandu par négligence. 
Une forme courante d’havak lachon hara, c’est lorsque l’on fait sincè-
rement l’éloge de quelqu’un  mais qu’on fait en même temps allusion 
à ses défauts. 
« Qui eût cru qu’i arriverait aussi loin ? » sous entend clairement 
quelque défaut du personnage en cause. Une remarque de ce genre 
pourrait le mettre dans l’embarras si on la faisait en sa présence, et 
peut lui causer du tort même s’il ne l’entend pas. C’est donc interdit. 
 

Tiré de ‘Etude qutidienne des lois du langage ‘’Hafets Haïm’’ 

DRACHA DE LA SEMAINE -  Parachat Noah’ 
 

L’existence d’autrui : le but suprême de toute la création 
 
La génération du déluge a été exterminée toute entière, 
alors que celle de la Tour de Babel a seulement été dis-
persée sur la surface de la terre. Comment comprendre 
cette différence, alors que la génération du déluge ne 
sétait pas révoltée contre D. comme l’a fait cette de  la 
Tour de Babel ! 
Rachi (Béréchit 11, 9) explique que les relations hu-
maines au moment de la génération de Babel étaient 
restées normales, quand régnaient l’amour et la frater-
nité, alors que la génération de Noah’ était marquée par 
une multiplication du vol et de la dispute. Est-ce à dire 
que les relations entre l’homme et son prochain ont 
plus d’importance que celles entre l’homme et D. ?  
Cela parait peu probable : c’est deux genres d’obliga-
tion ne proviennent-ils pas de la même origine, et 
l’interdiction du paganisme comme celle de ne pas vo-
ler ont été toutes les deux ordonnées par D. 
Si, par contre, nous comprenons que les mitsvot entre 
l’homme et son prochain sont un moyen pour arriver à 
la connaissance de D., ce qui est le but suprême, il est 
normal quE la génération de Babel ait eu encore la pos-
sibilité d’arriver à ce but. Celle du Déluge, en revanche 
ayant annulé complètement la normalité des relations 
humaines, se voit refuser une nouvelle possibilité d’ar-
river à cela, et est détruite. En effet, l’existence de la 
société humaine, de l’ « autre », n’a de raison d’être 
qu’afin de reconnaître l’existence de D., existence qui 
ne nous est pas palpable. Tant que l’homme admet, 
reconnaît et honore l’existence de l’autre, il pourra en 
fin de compte en faire de même face à l’Autre supé-
rieur, Tout-Puissant, le Créateur. Mais s’il n’admet pas 
l’existence d’autrui, comment pourra-t-il en arriver à 
admettre l’existence de D., ce qui est le but suprême de 
toute la Création. 
 

Tiré de  3501 Drachoth » des éditions Kountrass 

 

HILOULA DE RAHEL IMENOU, le 11 Hechvan 
 

La personnalité de Ra'hel Iménou, sa bienveillance, l’histoire de sa vie et son 
amour nous interpellent et nous donnent un sentiment de proximité et de 
protection. Notre matriarche Ra'hel a connu les épreuves, l’abnégation. Son 
histoire est exceptionnelle. Alors qu’elle se réjouissait de son mariage immi-
nent avec le tsadik YAACOV AVINOU, son père décida qu’il fallait 
d’abord marier sa sœur aînée Léa. YAACOV connaissant son futur beau-
père avait pensé à ce stratagème et prévu une parade à cette ruse. Il transmit 
des signes de reconnaissance à sa bien-aimée Ra'hel pour pouvoir la recon-
naitre le jour-dit. Mais Ra‘hel Iménou, voyant sa sœur en chemin pour la 
'houpa, eu pitié d’elle et de la honte qui l’attendait et dans un acte de bien-
veillance absolue, lui transmis les signes. Elle fut prête à sacrifier son avenir 
pour sa sœur, sans savoir qu’elle pourrait elle aussi être une des matriarches 
du peuple juif. 
En route pour la Terre Sainte,  à proximité de Bet Léhèm, Ra'hel Imé-
nou donna naissance à un garçon, mais mourut en le mettant au 
monde. Lorsqu’une femme accouche, ses actes sont examinés dans la Cour 
Céleste. S’il s’avère qu’elle a été négligente dans l’une des trois mitsvot 
particulaires aux femmes, sa vie est en danger. 
 
Qu’elles sont les trois mitsvot spécifiques de la femme ? 

• Prélever la 'halla de la pâte. 

• Observer les halakhot de pureté familiale. 

• Allumer les lumières du Chabbat. Béréchit Raba 98,17 
 
Lorsque Ra’hel fut jugée par la Cour Céleste, elle ne fut pas déclarée cou-
pable de négligence dans aucun des domaines. Mais son mari YAACOV 
AVINOU avait maudit la personne qui avait volé les idoles de son beau-père 
sans savoir qu’il s’agissait de sa chère femme. À ce moment décisif la malé-
diction s’accomplit. 
Yaacov Avinou voulut enterrer Ra'hel Iménou au caveau des patriarches -
Maarat Hama'hpéla - à Hébron. Mais il reçut l’ordre divin de l’enterrer à la 
croisée des chemins, à Bet Léhèm : 
« Lorsque dans le futur les fils de Ra’hel seront exiles par Névoukhadnetzar 
(exil de Babel), ils passeront près de la tombe de Ra’hel. Elle suppliera Hachem 
d’avoir pitié de ses enfants, et Hachem écoutera ses prières. » Béréchit Raba 98,9. 

  

LA TÉFILA DE RA’HEL RÉVEILLE LA MISÉRICORDE DIVINE : « Retiens de ta voix 
les pleurs et de tes yeux les larmes, car tes bonnes actions seront récompensées, et ils 

reviendront à nouveau du pays de leurs ennemis. » Yirmiahou 31: 15,16 
 

Tiré d’internet : https://www.tsidkat-eliaou.org 

« Voici les générations de Noah’. Noah’ fut un 
homme vertueux, il était intègre dans ses générations. 
Noah’ marchait avec D. Noah’ enfanta trois fils : 
Chem, H’am et Yéfèth (6, 9-10) 
 
Le mot clé (« voici », explique RAv Yonathan 
Eybeschuetz, indique une exclusion et est destiné ici à  
marquer une différence entre Noah’ et Avraham : 
« Ceux » que voici -Chem, H’am et Yéfèth– sont des-
cendus de Noah’ et pas d’autres. 
En revanche, s’agissant d’Avraham et de Sarah, la To-
rah parle des « âmes qu’ils avaient faites à H’a-
ran » (12, 5), désignant ainsi les multitudes de gens 
dont la vie avait été changée à leur contact. Il ont exer-
cé une influence dynamique sur leurs contemporains, 
les invitant chez eux et leur montrant, par leur bonté et 
leur force de conviction, le non-sens que constitue 
l’idolâtrie. Contrairement à Avraham et à Sarah, Noah’ 
n’était pas un activiste qui allait vers ses contemporains 
pour les rapprocher de Hachem. Les seuls gens qu’il a 
« faits » ont été ses trois fils. Il a néanmoins été consi-
déré comme un homme vertueux, parce qu’il 
« marchait avec D. ». 
 

Tiré de « Talélei Oroth » 

Vous souhaitez communiquer sur Aviv Hebdo. 

Envoyez votre annonce à : avivhebdo@acit31.com 

mailto:avivhebdo@acit31.com

