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     CHABBAT TOLDOTHORAIRES

LA VÉRITABLE FORCE DE LA PRIĒRE : S’ATTACHER À HACHEM
Le Talmud, dans le traité Yevamot (64a), nous enseigne un enseignement particulièrement intéressant :

Pourquoi nos Patriarches, ont-ils connu la stérilité ? Le Talmud répond : “Parce que Hakadoch Baroukh Hou désire les prières des
Tsadikim, des justes”. 

À travers cet enseignement, nous découvrons une dimension extraordinaire de la prière. 

Bien évidemment, nous savons que la prière possède une force immense : elle peut annuler les mauvais décrets, et même les
transformer en bons décrets. La prière a le pouvoir de changer notre destinée.

Mais il existe une autre dimension, beaucoup plus profonde, de la prière.

Parfois, ce que D.ieu désire avant tout, ce n'est pas simplement de nous accorder ce que nous Lui demandons, mais de nous entendre
prier. Et pour nous amener à cette prière, Il nous place dans des situations difficiles, qui vont nous pousser à nous tourner vers Lui.

Pourquoi ?

Parce que la prière n'est pas uniquement un moyen d'obtenir quelque chose de D.ieu. Elle est avant tout un moyen de nous rapprocher
de Lui, de créer un lien avec Lui et de nous attacher à notre Créateur.

Une histoire extraordinaire va nous permettre de comprendre ce concept !

Il y a environ soixante-dix ans, le petit-fils du Rabbi de Nadvorna fut malheureusement atteint de la poliomyélite. La terrible nouvelle
arriva à la veille de Chabbat. Sa fille, bouleversée par la situation, se mit à pleurer.

Son père lui dit : « Ma fille, Chabbat, on ne pleure pas. ». 

Elle lui répondit : « Mais papa, nous savons pourtant que la prière possède la force d'annuler les mauvais décrets. Et pour cela, nous
avons même le droit de prier et de pleurer pendant Chabbat ! »

Son père lui répondit alors par un enseignement extraordinaire : « Il existe deux sortes de prières et deux sortes de pleurs.»

Il y a le pleur qui provient de la souffrance, de la peine et de la frustration. C'est un pleur qui vient du sentiment que l'on mérite quelque
chose, que D.ieu nous doit quelque chose. On prie parce qu'on estime que notre situation est injuste, parce qu'on exige de Hakadoch
Baroukh Hou qu'Il nous accorde ce que nous pensons mériter.

Mais ce type de prière comporte un danger. Car si D.ieu ne répond pas à nos demandes, si nous ne voyons pas arriver ce que nous
espérons, cette prière risque de nous conduire à la déception, à la frustration, voire à une forme de révolte contre Hakadoch Baroukh
Hou.

En revanche, il existe une autre sorte de prière, une prière beaucoup plus profonde : celle de la supplication. C'est une prière dans
laquelle l'homme comprend qu'il ne mérite absolument rien. Il ne vient pas exiger quoi que ce soit de D.ieu. Il sait que Hakadoch
Baroukh Hou est la bonté absolue, la miséricorde infinie. Et c'est précisément parce qu'Il est bon, parce qu'Il est plein de miséricorde,
qu'il se tourne vers Lui et Le supplie. Il ne revendique rien, il implore. Il ne vient pas réclamer ce qui lui serait dû, il vient s'attacher à son
Créateur. Voilà ce qu'est la véritable prière ! »
La véritable prière n'est pas simplement celle qui cherche à changer notre situation. C'est celle qui nous transforme nous-mêmes, celle
qui nous rapproche de Hakadoch Baroukh Hou. Car le but ultime de la prière n'est pas seulement d'obtenir une délivrance, de voir
disparaître une difficulté ou d'annuler un mauvais décret. Son but est de créer un lien avec Hakadoch Baroukh Hou, de nous
rapprocher de Lui et de nous rappeler que tout vient de Sa bonté et de Sa miséricorde. C'est pourquoi, parfois, Hakadoch Baroukh Hou
ne nous donne pas immédiatement ce que nous demandons. Non pas parce qu'Il ne veut pas nous faire du bien, mais parce qu'Il désire
quelque chose d'encore plus profond : notre prière, notre proximité et notre attachement à Lui.
Chabbat Chalom oumevorah.

Rav ASSERAF Yitshak, Roch Kollel Ohr Torah Toulouse

CHABBAT TOLDOT
Vendredi 13 novembre 2026 :
All. des bougies : 17h13
Minha suivi de Kabalat Chabbat : 17h10
Adath Yéch. : kabalat Chabbat : 18h00
Samedi 14 novembre 2026 :
Chahrit : 9h00
=> Adath Yéch. : 10h00
Minha : 16h45 suivi du cours
Arvit et fin de Chabbat : 18h16

Lect. de la Torah : Genèse 25,19 - 28, 9 : 
Jacob et Esaü.
Haphtarah : Malachie 1, 1 – 2, 7 :
“C’est aux lèvres du prêtre de conserver le
savoir et c’est de sa bouche qu’on
demandera ce qu’il y lieu de faire”.

HORAIRES DE SEMAINE :
•Office du matin :
Mardi, mercredi et vendredi :      07h00
Lundi et jeudi :                                06h45
Dim. et jours fériés :                      07h45
Office du soir :                                17h15
Dès le dim. 29/11/2026 :               17h00

Roch Hodèch Kislèv (2 jours) : 
mardi 10 et mercredi 11 novembre 2026

Molad Kislèv : lundi 9/11/2026, 22h27 mn. 3 hl (10 s.)
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MIKVE DAMES :
En semaine : Contacter Mme DRAY

au 06 86 37 53 03,
Vendredi soir

et soir d’entrée de fête :
contacter Mme MATUSOF

au 05 61 32 83 05 ou 06 81 85 87 72

HORAIRES (zmanim) TOULOUSE :
Mardi 10 novembre 2026 :
Mise Téf. : 06h42
Plag : 16h32
Coucher du Soleil (Chkia) : 17h34
Kriat Chéma (T. nuit/tsèt) : 18h11

Jeudi 12 novembre 2026 :
Mise Téf. : 06h44
Plag : 16h31
Coucher du Soleil (Chkia) : 17h32
Kriat Chéma (T. nuit/tsèt) : 18h09

Dimanche 15 novembre 2026 :
Mise Téf. : 06h48
Plag : 16h28
Coucher du Soleil (Chkia) : 17h29
Kriat Chéma (T. nuit/tsèt) : 18h06

Publication de l’ACIT
2 place Riquet

31000 Toulouse
Tél. : 05 62 73 46 48/46

Email :
avivhebdo@acit31.com



NAISSANCES :
Arié Shlomo est né le 28/10/2026, au foyer de
Haïm et Fanny DRAY, petit-fils de Patrick et
Josette DRAY et de Colette PARTOUCHE ;
arrière-petit-fils de René PARTOUCHE.
Jacob Nessim est né le 28/10/2026 à Levallois au
foyer de Jason et Sophia BENICHOU, petit-fils de
Erick et Nelly LEBAHR et de Serge et Ida
BENICHOU.

Mazal Tov aux familles.
BAR-MITSVA :
Sacha, fils de Hervé COHEN et de Sandra
BENDAVID, le 12/11/2026 à 8h30 à Hékhal David et
le samedi 14/11/2026 à 9h00 au Gan Rachi.
Oscar, fils de Nicolas et de Marie-Anne HADDAD  
le 12/11/2026 à 7h00 à Palaprat et le samedi
14/11/2026 à 9h00 à l’EDJ.

Mazal Tov aux familles.
DECES :
COHEN BENCHIMOL Alberto, 89 ans d’Andorre,
originaire du Maroc.
BENSIMON DEVICO Josiane, 66 ans du Maroc
les obsèques ont eu lieu en Israël.

Nos condoléances aux familles.
AZGUIR :
Lundi 9 novembre 2026 :
Azguir du mois de AMAR Anita (soir) à l’EDJ.
Mercredi 11 novembre 2026 :
Azguir du mois de LAYANI  Brigitte R. (soir) à l’EDJ
Azguir du mois de NEZRI Jany (soir) à l’EDJ
Azguir des 11 mois de BEJAR Ethy (soir)
Mardi 17 novembre 2026 :
Azguir 12 mois soir de KHERROUBI Henri

AZGUIR ANNIVERSAIRES :
Samedi 14 novembre (4 Kislev) : BENSIMON
Léontine, FHAL James, HADJEDJ Esther, SEBAN
Paulette Bedera, TORDJEMAN Gladys,  ZERBIB Mani.
Dimanche 15 novembre (5 Kislev) : ANTIBI Serge,
ASSOUS Sauveur, BARACASSA Jeannine, DAVIDOFF
Boris, ELBEZE Louise, KAUFMANN Jacques, Léon,
NEDJAR Elie, TOBALY Monique. Lundi 16 novembre (6
Kislev) : ABITTEBOUL Meyer, ABRAM Sebastien,
AMOUYAL Claire, AMSELLEM Berthe, AMSELLEM
Raymond, GORDON Anne, GRABLI Eliahou, OHAYON
René, REGUIG Ninette, SAADA Irene. Mardi 17
novembre (7 Kislev) : AMAR Claire, ATTALI Raphael,
COHEN Alice, GUEDJ Fortunée Lucienne, KADDOUZ
Stephane, SERAKI Charles, VAILLANT Isabelle.
Mercredi 18 novembre (8 Kislev) : BARON André,
Azar, BENCHETRIT Lucie, BENHAMOU Coty,
DELPORTO LEVY Yves Ernest, KHELIF Elie, LEVY Djoar,
LEVY Salomon, NAKACHE Ouraida, NAKACHE Reine,
ZORITCH Patricia. Jeudi 19 novembre (9 Kislev) :
ALLOUCHE Jean-Claude, BENDRIHEM Isaac, BOUAZIZ
Fadounia, FRAIBERG Liba, KAMPF Andree, KARSENTI
Jacqueline, LASRY Elie, LAYANI Arlette, NAHON
Joseph, REBBOAH Jean Jacques, SCHWALL Yvonne,
SPORTOUCH Gaston, TOUITOU Mardochée.
Vendredi 20 novembre (10 Kislev) : ABECERAT
Maguy, BENCHIMOL Hillel, BENITA Joar, BENSADOUN
Ginette, BOURAK Esther, DAHAN Gilbert, DI ROSA
Vincent, EMERGUI BENHAIM Viviane, HADIDA
Marguerite, ZERBIB Jean. Samedi 21 novembre (11
Kislev) : AZOULAY Georges, BENAYOUN Jacques,
BENITAH Henriette, BENSADOUN Yechouaa,
CORCOS Aaron Henri, COURCELLE Rachel,
GHENASSIA René, GRUES Fernande, PRESSNITZER
Gilbert, SIBONI Vidal, SIXOUS Estelle, ZENO Denise. 

CARNET                                                       INFOS  COMMUNAUTAIRES

POMPES FUNEBRES ISRAELITES
ACCOMPAGNEMENT RESPECTUEUX

SELON LA TRADITION
MARBRERIE, INHUMATIONS ET CONCES-

SIONS EN FRANCE & EN ISRAEL
CONTRATS OBSESQUES

06 64 53 62 00

KOL TORA
Tous les vendredis de 11h00 à 11h30

Sur Radio Kol Aviv – 101 fm

Intervenant du vendredi 13/11/2026 :
Rabbin Yaïr ZIRI



LECTURE CHABBATIQUE (Roch Hochèch Kislèv 5787)



@
pour une parution le lundi, merci d’adresser votre annonce le jeudi d’avant

(sous contrôle de vérification de la rédaction).



casitoulouse@yahoo.fr
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