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Horaires 

 בס״ד

907 

HORAIRES DE SEMAINE : 
• Office du matin : 
- Mardi, mercredi et vendredi  :   7h00 
- Lundi et jeudi et Roch Hodèch :     6h45 
- Dim. et jours fériés :       7h45 
 

• Office du soir :    19h30 
À compter du dim. 10 août 2025 :  19h15 
À compter du dim. 17 août 2025 :  19h00 
À compter du dim. 31 août 2025 :  18h45 

PERIODE DE RESTRICTION :  
NE PAS CONSOMMER DE VIANDE NI 
VIN hormis chabbat : jusqu’au di-
manche 3 août  2025 inclus (hormis 
chabbat). 

Jeûne du 9 Av :  
Début de jeûne : samedi 2 août : 21h15 
Fin de jeûne : dimanche 3 août : 21h54 

(Voir détail des horaires en page 3). 

 
ROCH HODECH ELOUL (2 jours) : 
dimanche 24 et lundi 25 août 2025  
 

DEBUT OU 1ER JOUR DES SELIHOT : 
Mardi 26 août 2025 
(à Palaprat, 1h00 avant chaharit) 

MIKVE DAMES : 
Contacter Mme DRAY au 06 86 37 53 03 

Le Vendredi soir et les soirs 
d’entrée de fête : 

contacter Mme MATUSOF au  05 61 32 83 05 
ou 06 81 85 87 72 

CHABBAT DÉVARIM HAZONE 
 

Vendredi 1er août 2025 :‎ 
- All. des bougies :   entre 19h50 et 20h15 

- Minha suivi de Kabbalat chabbat : 18h55 
✓ Adath Yéch. : 20h15 
  

Samedi 2 août  2025 :‎ 
‎- Chahrit : 9h00‎ 
- Minha : 18h45 
Séouda chlichit à la Maison 
Début de jeûne du 9 Av : 21h15 
‎- Fin de Chabbat : 22h04 
- Arvit : 22h20 

 

Paracha : Deut 1, 1 - 3, 22 : 
Discours de Moïse. 
 

Haphtara : (3ème des ‘’châtiments’’) Isaïe 1, 
1 - 27 :  La grande accusation. 

KIDDOUCH du chabbat 9 AOUT 2025 à PALAPRAT 
OFFERT par la famille SCEMAMA 

à l’occasion de la bar-mitsva de leur fils, Marvin. 

été, ses longues journées et ses haltes bienfaisantes, semble nous offrir un moment de menou’ha — repos — 
que la Torah elle-même érige comme valeur centrale : « Et Il se reposa le septième jour (vaïnach ba-yom ha-
shevi’i) » (Genèse 2:2). Comme le Shabbat sanctifie le temps, les vacances nous offrent une parenthèse pour 
nous ressourcer. 

 
Mais selon la tradition hassidique, ce repos n’est pas une déconnexion, mais une préparation intérieure. Le Sfat 
Emet enseigne que le vrai repos, c’est celui qui permet à l’âme de se reconnecter à sa source divine. L’été doit ainsi deve-
nir un laboratoire spirituel et un espace pour purifier nos intentions loin des distractions habituelles. 
 
La nature elle-même devient un miroir de la Présence divine. Le Rambam (Hilchot Yesodei HaTorah 2:2) enseigne que 
l’observation de la Création mène naturellement à l’amour et à la crainte de D.ieu. Marcher en forêt, contempler les mon-
tagnes ou écouter le chant des oiseaux peut éveiller une émounavivante, simple et profonde. Rabbi Na’hman de Breslev 
disait : « Le meilleur moment pour prier, c’est seul dans les champs. » Loin du tumulte, la nature nous parle — et nous y 
entendons parfois mieux la voix du Créateur. 
 
Retrouver la joie simple de vivre, de respirer, de contempler, est une avoda, un service divin. C’est cette joie qui deviendra 
le carburant de notre montée vers Roch Hachana, jour du Jugement. 
 
Le Rabbi de Loubavitch insistait souvent : les vacances ne sont pas une interruption du service divin, mais une autre 
forme d’élévation. Se reposer, c’est se préparer. Étudier quelques lignes de Torah sereinement, méditer au lever du soleil 
avec apaisement, créer du lien avec nos proches — tout cela est saint, si c’est orienté vers le bien. 
 
Les vacances qui précèdent Eloul ne sont donc pas anodines : elles nous donnent l’énergie physique et mentale pour 
entrer dans ce mois de téchouva, prélude aux grandes fêtes. 
 
Alors, prenons ce temps d’été comme un élan, pour revenir à Eloul plus lumineux, plus alignés, prêts à affronter les Ya-
mim Noraïm, période la plus sainte de notre calendrier mais aussi vitale pour l’avenir de notre communauté, avec force, 
joie et sincérité. 
 

Doron Naïm, 
Rabbin de Toulouse 

LE REPOS D’ÉTÉ, TREMPLIN VERS LES FÊTES DE TICHRI... 

L 

OFFICES en ville DURANT L’ÉTÉ  : 
   

- Du lundi 04/08 au 24/08/2025 inclus : 
Tous les offices ont lieu à Palaprat, matins, 
soirs et chabbats. 
- A partir du 25/08 inclus : reprise habi-
tuelle : Les offices auront lieu : 
   - à l’EDJ :  les soirs en semaine et les 
Chabbats (complets) ; 
   - à PALAPRAT : les matins en semaine. 

 

LIEUX DE CULTE QUI FONCTIONNENT 
COMME A L’HABITUDE DURANT L’ÉTÉ : 

 

Chaaré Emeth, Birkat Haïm (Tournefeuille), 
Beth Yossef (Balma) Alsace Lorraine, Ohr Torah 

et L’Union. 

Rentrée le Dimanche 7 Septembre 2025 



Carnet …  Info. Comm. 

BNE MITSVA : 
 

Stanislas, fils de Géraldine et Frédéric LE BRIS, 
vendredi 1er août 2025 (mise téf.) à 7h00 à Palaprat. 
 

Marvin, fils de Maéva et de Philippe SCEMAMA, 
samedi 9 août 2025 à 9h00 à Palaprat. 
 

Solal, fils de Diane et Mikael LALOUM, le 22/08/2025 
à Ohr Torah (mise téf.) et le samedi 23/08/2025 à 
Beth Yossef (Balma). 
 

 Mazal Tov aux familles.  
 

MARIAGES : 
 

Eva, fille de Hélène et Laurent BEREBY et Thomas, 
fils de Sandrine et Bernard LENDNER, petit-fils de 
Odette et Joseph KELIF, le 7 août 2025 à Ajaccio. 
 

Sharon COHEN et Yaniv CHOUKROUN, le 
28/08/2025 à Mougins (06). 
 

 Mazal Tov aux familles. 
 

DECES : 
 

ATLAN Léa, 99 ans de Constantine (Algérie). 
 

Nos condoléances à la famille.  

 
AZGUIR : 
 

Mardi 29 juillet 2025 : 
Azguir du mois de ASSARAF Maxime (soir) à L’union 
Azguir anniv. de KELIF Marcel (soir) à Chaaré Emeth 
 

Jeudi 31 juillet 2025 : 
Azguir du mois de MEDIONI Georges (soir)  
Azguir des 11 mois de FUSTER Cyrill (soir)  
 

Samedi 2 août 2025 : 
Azguir des 12 mois de BENICHOU Salomon (matin) 
 

Lundi 4 août 2025 : 
Azguir anniv. de KHELIF Patrick (soir) à Chaaré 
Emeth et le lendemain matin, mardi 5 août 2025, suivi 
de la sortie au cimetière. 
 

Mercredi 6 août 2025 : 
Azguir du mois de BRIENE Isidore (soir) à Ch. Emeth 
Azguir du mois de CHOUKROUN Josiane (soir)  
 

Jeudi 7 août 2025 : 
Azguir du mois de CHOUCHANE Patrick (soir)  
 

Mardi 12 août 2025 : 
Azguir du mois de HAZIZA Yamine (soir)  
 

Mercredi 13 août 2025 : 
Azguir des 11 mois de BENGUIGUI Suzie (soir)  
 

Jeudi 14 août 2025 : 
Azguir du 11 mois de SAYAG  Claude Danielle (soir)  
Azguir du 11 mois de BENCHETRIT Albert (soir)  
 

Dimanche 17 août 2025 : 
Azguir du mois de ZAFFRAN Adeline Josiane (soir)  
 

Lundi 18 août 2025 : 
Azguir des 12 mois de CHETRIT Messody (soir)  
 

Dimanche 24 août 2025 : 
Azguir des 12 mois de MERCIER Denise (matin)  
Azguir des 12 mois de ROFEL Joseph (soir)  
 

Les bureaux de l’ACIT sont fermés 
pour congés d’été du 4 au 24 août inclus. 
Pour toute urgence durant cette période, 

contactez le 06 74 32 95 86 
 

Congés des restaurations cacher à l’EDJ : 
‘’Biscotto’’ : du 1er au 24/08/2025 inclus. 

‘’Mamishe’’ : du 28/07 au 24/08/2025 inclus. 

KOL TORAH 
de 11h00 à 11h30  sur Radio Kol Aviv 

vendredi 2 août 2025 avec Rav Yossef Y. MATUSOF  
vendredi 30 août 2025 avec Avraham LEVY 



HORAIRES (zmanim) Toulouse : 

Mardi 29 juillet 2025 :  
Mise Téf. :    05h33 
Plag :     19h49 
Coucher du Soleil (Chkia) :   21h20 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 22h00 

Mardi 5 août  2025 :  
Mise Téf. :    05h43 
Plag :     19h42 
Coucher du Soleil (Chkia) :   21h12 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 21h51 

Mardi 12 août 2025 :  
Mise Téf. :    05h52 
Plag :     19h34 
Coucher du Soleil (Chkia) :   21h02 

Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 21h40 

Mardi 19 août 2025  :  
Mise Téf. :    06h02 
Plag :     19h25 
Coucher du Soleil (Chkia) :   20h51 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 21h28 

Vendredi 22 août 2025 :  
Mise Téf. :    06h06 
Plag :     19h21 
Coucher du Soleil (Chkia) :   20h46 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 21h23 

Lundi 25 août 2025 :  
Mise Téf. :    06h10 
Plag :     19h17 
Coucher du Soleil (Chkia) :   20h41 
Kriat Chéma (Tombée nuit/tsèt) : 21h18 

AZGUIR ANNIVERSAIRES : 

Mardi 22 juillet (26 Tamouz) : AMSELEM Marie, BOUHANA Marie, 
DARMON André, HANOCA Daniel, BOUGANIM Rachel, KATZ Karola. 
Mercredi 23 juillet (27 Tamouz) : ASSERAF Moise, AYMAR Raymond, 
BARKAT Marcel, BENDRIHEM Esther, BENGUIGUI Isidore, BLOCH 
Jean, BOUAZIZ Aïcha, CARBONNE Esther Danielle, DOUHERET Marie 
Paulette,  GUEDJ Reine, HANOCA Daniel, BETTANE Henri Haim, LEVY 
Mouchi, TOBELAIM Elie, ZEKRI Sarah. Jeudi 24 juillet (28 Tamouz) : 
AMSELLEM Marcel, AMSELLEM Suzanne, ATLAN Laurence, AZULAY 
Edouard, EDERHY Jacques, EDERHY, LEVY Germaine, PARTOUCHE 
Odette. Vendredi 25 juillet (29 Tamouz) : BENGUIGUI David, BENSMA-
NA Leon, BENSMANA Léon Jude, GHOZLAN Oureidie, KAROUBI 
Louise, NEZRIT Simon, SEBBAN Yaya, TOUITOU Rosine. Samedi 26 
juillet (1 Av) : BELLAI Jacques, BRODA Szlama, MACHETO Albert, 
NABET Aimée, OLIEL Marcel, SEBBAN Fortunée, TEBOUL Eliane, 
TOUBOUL Jacob, TOUITOU Patrick. Dimanche 27 juillet (2 Av) : 
AMSELLEM Raymonde, BENITAH Rahma, KALIFA Shimon, PAR-
TOUCHE Elie, TOUBOUL Julie. Lundi 28 juillet (3 Av) : ADDI Roubida, 
AMSELLEM Raymonde, DAOUD Emile, DOUIEB Jean Claude, DOUIEB 
Jean Claude Armand Aaron, NACACHE Daniele Laure, NACACHE 
Danièle Laure, TOLEDANO Fortuna, ZERBIB Eleazar  Victor Gilbert, 
ZERBIB Eléazar Victor Gilbert. Mardi 29 juillet (4 Av) : ALMOUZNI Jose, 
ALMOUZNI Joseph, ATTAL Denis, BENICHOU Edmond, BENITAH 
René, COHEN Gerard, DANINO Raphael, DAOUDI Moïse, ELASRI 
Raymonde, LIEBER Alexandre, LIEBER Alexandre, Emmanuel, MAR-
THAN Yollande, ZAHNER Beïa. Mercredi 30 juillet (5 Av) : AMOURA-
BEN (ép. PERO) Colette Corinne, ANRICOURT Esther, AZOULAY 
Prosper Messaoud, KALFON Albert, KALFON Albert Abraham, KELIF 
Marcel, LEVY Helene, LEVY Hélène Héla, MEDIONI Rachel, SEBBAH 
Georges, SICSIC Amélie, SOUDRI Fortunée, TEBOUL Alice. Jeudi 31 
juillet (6 Av) : ATLAN Charles, ATLAN Charles André, BENGUIGUI 
Rahel, BENOLIEL Simone, BIJAOUI Mathilde, BITOUN Valentine, CHRI-
QUI Perla, COHEN Saadia, FRISCH Fred, KARSENTI Jeannine. Ven-
dredi 1 août (7 Av) : ABOU Joseph, AZEROUAL Odile, BARON Hu-
guette, CHASKIEL Eva, CISSOU Emile, CISSOU Emile Haim, DECALO 
Estella, LAHANA Evelyne, OUAZANA Charles, ROZENBLAT Israel 
William, SARFATI Frederic, SAYAG Yvonne, SAYAG Yvonne (née 
SAYAQUE). Samedi 2 août (8 Av) : AMSELLEM Nedjma, ANKRI Da-
nielle, ATIA Moché, ELMALEH Simy, FRICH Fernand, HADDAD Irène, 
KELNOUSKI Isaac, LAYANI Suzanne, OUAZANA Charles. Dimanche 3 
août (9 Av) : BENAMOUR Aime, BIDERMAN Nathan, CHICHEPOR-
TICHE Alexis, DJIAN Michel, ELBAZ Esther, FRAJDENRAJCH Esther, 
HANOCA Simon, IFERGAN Zohra, JUDKIEWITZ Frejda, LEVY Samuel, 
LOWCZY Herszen, NACACHE René Haï, SAADOUN David, SERFATY 
Maurice Moché, SOJCHER Renée. Lundi 4 août (10 Av) : BERNSTEIN 
David, BRAMI Marcelle, GUIMIER Philippe, KRIEF Rachel, LAIK Elie, 
OZIEL BITTON Mercedes, SERAKI Anna. Mardi 5 août (11 Av) : AFER-
GAN Marc Mardoché, ALLOUCHE Williams, ATTLAN Huguette, BERRE-
BI Rachel, BOUNAN Corine, CHICHE Elie, FREILLON Lucie, GHRENAS-
SIA Suzanne, HALIMI Henri, KHELIF Patrick, LEHMEISC Marie Jeanne, 
LEVY Etoile, MOCHINO Pierre, SIBBOUNI Jack. Mercredi 6 août (12 
Av) : ABOAB Pauline, ATTAÏECH Haim, BENSADOUN Claude, FA-
ROUDJ Déborah, GERCHE Myriam, SEBBAH Félicié. Jeudi 7 août (13 
Av) : BERDUGO Brigitte, BRUPBACHER Marcel, CHERBITH Rolland, 
ELDARAI Max, FRIDMAN Boris Lazare, GOGUYER ELBAZ Bendqia, 
GUENOUN Betie, MORABIA Alfred, SALAMA Georges, SALPHATI 
Fortunée, WEILL Marguerite, ZAFRAN Mireille. Vendredi 8 août (14 
Av) : ABOURBEN Paule, ATTALI Alfred Nathan, AZOULAY Gabriel, 
EMSELLEM Paulette,  HADJEDZ André Haim, TOUATI Adolphe, TOUA-
TI Rahel, TOUITOU Raymond, ZAOUCHE Simon. Samedi 9 août (15 
Av) : AINOUZ Reine, AZOULAY Benkia, BEDOUK Odette, BENSOUS-

SAN Mardochée, GERSON Fortunée Mazal Tov, MARCIANO Albert, 
TOUATI Julie, ZERBIB Yvette. Dimanche 10 août (16 Av) : BISMUTH 
Isaac, BLEIWEIS Mjeczyslaw, BLOCH Claire, FRYDMAN Héléne, GLA-
ZER Marcelle, MAALEM Henriette, NOUCHY Esther, OKSMAN Rebecca, 
SEBAN Moché. Lundi 11 août (17 Av) : ALLALI Victor, ATTALI Perlette, 
AZOULAY Rachel, BARKAT Viviane, DAHAN Richard, ZAFFRAN Rosa. 
Mardi 12 août (18 Av) : ABOUDARHAM Marcel, AMSELLEM Fernand, 
AMSELLI Yvette, OHAYON Eva, TARZAN Berthe Madeleine. Mercredi 
13 août (19 Av) : ATTAIECH  Patrick,  AZIZA Alice, BENHAMOU Raoul, 
CHICHEPORTICHE Fernand, CHOUKROUN Yaacov, COHEN Yvette, ELGRA-
BLY Tamo, HASSOUN Raymond, SABBAH Simha, TORDJMAN Raymonde. 
Jeudi 14 août (20 Av) : BELLAICHE Jeannine, DRAY Raymonde, GILDEN 
Samuel, JESURAN Bella, LEVY Germaine, MIMOUNI Charles, TORDJMAN 
Esther. Vendredi 15 août (21 Av) : ABCAYA Clotilde,  BENHAMOU Richard, 
BOUHANA Gaby, COHEN Josiane, DRAY Ange Albert, JAOUI Tania, LENDNER 
Françoise, SIBONI Flora, SPORTOUCH Jeanne, ZERDOUN Robert. Samedi 16 
août (22 Av) : AZIZ Jean-Louis, AZOULAY Sylviane, BENOUAICH 
Joseph, CHICHEPORTICHE Shimone, LAYANI Simha Julie, LIBERMAN 
William, LOUISADA Sion, MAIRET Renée. Dimanche 17 août (23 Av) : 
AIACHE Jacqueline, ARFI Edith,  Colette, Tefaha, CHEVALLIER Su-
zanne, DAHAN Raoul, ELBEZE Edouard, EZERZERE Albert, HAMIACH 
Fernande, ILLOUZ Roger, KHALIFA Denise, KLEIN  Claire, LABHAR 
Paul, SZTENBERG Berthe, ZEKRI Renée. Lundi 18 août (24 Av) : 
BOUKAYA Ange Michel, CHEKROUN Emile, COHEN Samy, FRYDMAN 
Sonia, MIMOUN William Elie, MOSCOVICI Haya, OBADIA Denise, 
TORDJMAN Simon, TORDJMAN Simon Albert. Mardi 19 août (25 Av) : 
ARJONA CHETRIT Fanny, BOUBLI Paul, EMZELLEG Joseph, ESTLEIN 
Esther, FITOUSSI Josiane, HAZAN Armand, KHALIFA Esther, KOCH 
Julien, RUIMY Aaron. Mercredi 20 août (26 Av) : ATTLAN Dolly, AZE-
ROUAL Paul, AZOULAY Lucien, AZOULAY Yossef, BENSIMON Hervé, 
EPSTEIN Ernest, ERLICH Alfred, HAGAÏ Reine, HEYMANN Pierre, 
MELLER Gérard, MIMOUN Edouard, TORDJMAN Claude,  ZELMATI 
Albert. Jeudi 21 août (27 Av) : BENARROUS Julie, BOUBLI Rosalie, 
DARMON Marie Marcelle, FHAL Jacqueline, FORGACZ Claire, KAHN 
Rose, SADOUN Gilberte, ZAKIN Lucienne. Vendredi 22 août (28 Av) : 
BOURAK Abraham, DAHAN SEBBAG Brigitte, DJERBI Baruch, HOUL-
VIGUE Michelle, SIBOUNI Sydney, Simon, TAÏEB Moise. Samedi 23 
août (29 Av) : ABITBOL David,  BARCHILON André, BIEZUNSKI Mo-
nique, CHARBIT Georges, HAZIZA Prosper, HOURI Raphaël. Dimanche 
24 août (30 Av) : ALBOU Robert, AMOUYAL Moché, AZRIA Victor, 
CHETRIT Yvette, HARREWYN Frida, HT DEKRAMER Serge Chlomo, 
KRIEF Marcel, LEVY Marcelle, WEILL Louise. Lundi 25 août (1 Eloul) : 
BENSOUSSAN Aurèlie Alice, CHOUKROUN Zohra, COHEN Edmond, 
DAHAN Rachel, FURIOS née HANOUN Esther Odette, KNAFO Perla, 
RUBEN Esther, SCHLAMA Esther, ZEMMOUR Marcel, ZONABEND 
Jacqueline. Mardi 26 août (2 Eloul) : AZULAY Gérard, FAROUZ Yahya, 
KRIEF Armand, LALLOUZ Léon, LAYANI André, PERKAL Fanny. Mer-
credi 27 août (3 Eloul) : ALBO Daniel, AZIZA Rosine, BENASSAYAG 
Georges, BOUHANA Fortunée, CHABAT Fernande, LABHAR Jean 
Pierre, LACHEGAR Messaouda, ROSCKES Rosette. Jeudi 28 août (4 
Eloul) : BELHASSEN Brigitte, DEDDOUCHE Salomon, FRECH Fortu-
née, LEKAIM Joseph. Vendredi 29 août (5 Eloul) : AMSALLEM Louise, 
BENHAMOU Andrée, BENSOUSSAN Isaac, GRABLI Rachel, IFERGAN 
Joseph, ISHER Josianne, PARTOUCHE Meriem, SEBI Josephe. Samedi 
30 août (6 Eloul) : BENSOUSSAN Gilbert, BILFELD Léon, BOU-
ZAGLOU Andrée, DRAY Annette, GUEDJ Julie, LOUISADA Hélène, 
MILLARA Sauveur, ROSSANO Virginie, TOUITOU Ghislain Angelo.  
 

 

CHABBAT ÉKĖV 

 
Vendredi 15 août 2025 :‎ 
- All. des bougies :   entre 19h34 et 
20h00 

- Minha suivi de Kabbalat chabbat : 
18h45 
✓ Adath Yéch. : 20h15 
  

Samedi 16 août 2025 :‎ 
‎- Chahrit : 9h00‎ 
    ✓    Adath Yéchouroun : 10h00  

‎- Cours : 19h15 
- Minha : 20h15  
‎- Arvit et fin de Chabbat : 21h42 

 

Paracha : Deut 7, 12 - 11, 25 : 
Récompenses pour l’obéissance ; 
dangers de la fortune. 

 

Haphtara (2ème des ‘’consolations’’) : 
Isaïe 49, 14 - 51, 3 : 
D. n’oubliera pas Israël. 

CHABBAT RÉÉ 
Bénédiction du mois 

 

Vendredi 22 août 2025 :‎ 
- All. des bougies :   entre 19h25 et 
20h00 

- Minha suivi de Kabbalat chabbat : 
18h40  
✓ Adath Yéch. : 20h15 
  

Samedi 23 août 2025 :‎ 
‎- Chahrit : 9h00‎ 
    ✓    Adath Yéchouroun : 10h00  

‎- Cours : 19h00 
- Minha : 20h00  
‎- Arvit et fin de Chabbat : 21h30 

 

Paracha : Deut 11, 26 - 16, 17 : 
Suite du discours ; lois alimentaires et 
sociales ; fêtes de pèlerinage. 
 

Haphtara (3ème des ‘’consolations’’) : 
Isaïe 54, 11 - 55, 5 ou celle pour la 
veille de Roch Hodèch : I Samuel 
20, 18—42 : David et Jonathan. 

CHABBAT 
VAĖTHANANE NAHAMOU 

 

 

Vendredi 8 août 2025 :‎ 
- All. des bougies :   entre 19h43 et 
20h15 

- Minha suivi de Kabbalat chabbat : 
18h50 
✓ Adath Yéch. : 20h15 
 

Samedi 9 août 2025 :‎ 
‎- Chahrit : 9h00‎ 
✓    Adath Yéchouroun : 10h00  
- Cours : 19h30 
- Minha : 20h30 
‎- Arvit et fin de Chabbat : 21h54 

 

Paracha : Deut 3, 23 - 7, 11 : Suite 
du discours de Moché ; répétition du 
Décalogue ; Chema Israël. 
 
Haphtara : Isaïe 40, 1-26 : 
La consolation. 

TICHA BEAV 5785  -  JEÛNE DU 9 AV  : 
 

Samedi 2 août 2025  
- Minha :   18h45 
  Séouda chlichit à la maison  
- Début du jeûne :  21h15 
- Fin de chabbat :  22h04 
- Arvit :    22h20 
   Adath Yéch. Au Local (17 rue Alsace L.) : 22h15 

 

Dimanche 3 août 2025 : 
- Chahrit :   07h45 
   Adath Yéch. (rue Alsace L.)  : 8h30 (chahrit-kinot) 
 

Lecture Chahrit : 
Paracha : Deut. 4, 25—40 (3 appelés) 
Haftara : Jérémie 8, 13—9, 23. 

 

- Minha suivi d’Arvit :  19h00 (*) 
 Adath Yéch. - Minha au Local : 20h30 
 

Lecture Minha : 
Paracha : Exode 32, 11 - 14 et 34, 1—10 
Haftara : Isaïe 55, 6—56, 8 ; 
Séfaradim : Osée 14, 2—10 et Michée 7, 18—20. 

 

 Adath Yéch. - Arvit au Local : 21h45 
 

- Fin  du jeûne :   21h54 
 

 
(*) Mise du talit et des téfilines à Minha 
 
 

TICHA BEAV EN PRATIQUE ... 
On ne mange pas, on ne boit pas, on ne porte pas de 
chaussures en cuir, on ne se lave pas et les relations 
conjugales sont interdites.  
Cette année, le 9 av tombant samedi soir :  
- La Séouda Chlichit n’est astreinte à aucune des 
restrictions de Séouda Hamafseket et peut comprendre 
de la  viande et du vin. On devra terminer de manger 
avant 21h15. 
- Samedi soir, on repoussera la prière de Maariv de 
sorte que chacun puisse dire ‘’Baroukh Hamavdil Bèin 
Kodèch Lé’hol’’, enlever ses chaussures en cuir 
(22h04) et se rendre à la synagogue (22h20) 
- Le samedi soir, on ne récitera la Havdala que sur la 
bougie, sans le vin et les épices. Dimanche soir, on 
fera la Havdala sur le vin. 

CALENDRIER BLOCH 5786 
EN VENTE A L’ACIT  

TARIF : 15 € 



CAMPAGNE DE TICHRI 5785 
KIPPOUR 

MERCREDI 1ER ET JEUDI 2 OCTOBRE 2025 


